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De que parlem?

inhibidors del receptor plaquetari
P2Y12 (antiP2Y12)

Clopidogrel
Prasugrel

Ticagrelor
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CRITERIS VALIDACIO (1)

Clopidogrel (Iscover, PlavixR)

-SCA (+stent) durant 12 mesos (amb AAS)
-Malaltia arterial periferica (si al-lergia a
AAS)

-Ictus (maxim 6 mesos)

-IAM (35 dies)

Si no hi ha al-lergia a AAS, cal
seguir amb AAS indefinidament, i
suspendre el clopidogrel
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CRITERIS VALIDACIO (2)

Ticagrelor (Brilique®)
Cal sempre prendre AAS simultaniament.
Si IAM, fins 12 mesos
Si “alt risc” i IAM de més de 12 mesos, a
dosi de 60mg/12 hores indefinit, si hi ha
al-lergia a ’AAS. (Dosi de manteniment,
diferent a la dosi de tractament)
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CRITERIS VALIDACIO (3)

Prasugrel (Effient®)

Trombosi Stent previ

SCA + DM + ICP, si > 60 kg, < 75 anys , no AVC/AIT i
baix risc sagnat (maxim 12 mesos i amb AAS)
Condicions molt restrictives, (si més de 75 anys o
menys de 60 kg no es pot donar 10mg/dia, sind
nomes 5, pero no esta financat en aquest suposit)
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Que representa aixo a la RSGirona i a Catalunya?

FARMAC ENVASOS (GEN/SET 2019) RS GIRONA

CLOPIDOGREL 37.700

TICAGRELOR 3.478

PRASUGREL 698

CLOPIDOGREL + AAS 882

TOTAL MES DE 40.000 ENVASOS/ANY
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Perque hi ha restriccions?

- No han demostrat ser millors que 'aspirina a dosi 100mg/24
hores. A més, entre ells també hi ha diferencies d’hemorragies.

- S6n més cars.

- Entre ells, el que té meés estudis és clopidogrel i els altres no han
demostrat ser millors que el clopidogrel. Les limitacions estan
relacionades amb el disseny dels estudis utilitzats per a poder
tenir autoritzacié de comercialitzacio.

Per seguretat: un antiagregant és un farmac actiu. Si
no provoca benefici, només augmenta el risc de sagnat
gastrointestinal o cerebral...
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Que és el que no pot ser?

Pacients amb un IAM i STENT: DOBLE ANTIAGREGACIO
més de 12 mesos (no millora el pronostic CV i augmenta
el risc de sagnat)

Pacients amb un IAM, STENT | FIBRIL-LACIO AURICULAR:
Doble antiagregacio més ACO més de sis mesos.

Clopidogrel com antiagregant en pacients que poden
prendre AAS (llevat de fallida de ’AAS)
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Un risc que pot passar per alt

Combinacions a dosis fixes de Clopidogrel 75mg i
AAS 100 mg

Duoplavin

Coplavix

Duocover

Clopidogrel/ acido acetilsalicilico

Consideracions:

1. Si nom de fantasia, risc de renovacioé sistematica

2. Cap estudi ha demostrat que posar els dos
principis actius junts millori el compliment (de
fet, la majoria son pacients molt polimedicats)
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Pero, de veritat en tenim, més de 12 mesos?

- 915 a Catalunya, amb combinacié a dosis fixes i més de
12 mesos
-80alaR.S. Girona
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| si ho rebem i no compleix criteris? (1)

Per |la seguretat del pacient és important la revisié dels farmacs i en aquest
cas, la validacio ens serveix per una bona conciliacié

En cas de discordanca, dubte, cal recordar que la Instruccié CatSalut
07/2009 diu:

D’acord amb la normativa vigent, el metge o
metgessa del sistema pidblic de salut que emet
la recepta meédica oficial s el responsable de la
prescrigcio, encara que préviament 'lhagi indicat
un altre meige o metgessa, ja sigui de "ambit
ptblic o de I'ambit privat, i no t& obligacid legal
de prescriure un medicament si no el considera
adequat. A criteri del metge o metgessa del
sisitema public de salut, resta ocberta la
possibilitat que ho pugui fer si esta d’acord amb
els criteris de laltre metge o metgessa.
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| si no compleix criteris? (2)

1. Cap farmac antiagregant que no compleixi els criteris d’indicacié establerts
pel CatSalut no hauria de sortir validat des de farmacia de I'hospital
corresponent (ni per 60 dies) doncs aquest és el primer filtre que pot valorar
la indicacio.

2. Lavalidacio d’atencio primaria hauria de ser un segon filtre per valorar estat
del pacient, preferencies, interaccions, capacitat de compliment, havent-se
descartat previament les prescripcions que no compleixen la indicacié de
tractament.

3. Aix0 hauria de ser igual per a tots els farmacs de la sessio d’avui. Necessitem
coordinar-nos amb la Farmacia Hospitalaria.

1. Tot i aixo, la responsabilitat darrera de prescriure (o no) un farmac és nostre,
del facultatiu prescriptor.
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Moltes gracies
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