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Medicament Principi Actiu Wia Posologia Durada Envas x dies Vigéncia Signat Env.

r ACIDO ACETILSALICILICO TEVA 100MG 30 COMPRIMIDCS GASTRORRESISTEN ACID ACETILSALKCILIC Oral 1x24h. Indefinida 1 30 365 5
| ATORVASTATING ALTER 40MG 25 COMPRIM RECUE PELI EF G ATORVASTATING CALCI TRIH - Oral 1x24h. Indefinida 1 28 363

I LISMNOPRIL BEEXAL 20MG 258 COMPRIMIDOS EF G LISINOPRIL, DIHDRAT Oral 1x24h. Indefinida 1 28 363

I OMEPRAZIOL APOTEX 20MG 56 CAP DURAS GASTRORRESIST( ELISTER) EFG OMEPRAZOL Cral 1 %24 h. Indefinida 1 56 365

r PARACETAMOL RATIO B30MG 40 COMPRIMIDOS EF G PARACETAMOL Ol 112 h. Indefinida 1 20 362

r SINTROM 4MG 20 COMPRIMIDOS ACEMNOCUMARGCL Cral Segons pauta | Indefinida 1 30 365

[ B CLOSTAZOL ARISTO SOMG 56 (4 ¥ 14) COMPRIMIDOS EF G CILDSirAIOL Oral 1x12h. 26 dies 1 i 2a
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ARTEFﬁDPATlh PERIFRIEA: ATEROSCLEROSI
r Va anar de visita amb el DR CIRURGIAVASCULAR, qui liva receptar CILOSTAZOL 50mg
1-0-1 MAMNTEMIMT ADIRO i derivat per part d'ell al HJTRUETA per valorar [C1

FEM REVISIO juntament amb referent Farmacologa centre, existint per revisio contraindicacio
de cilostazol en cas de prendre de forma concomitant 2 0 mes antiagregants plaguetaris
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Indicacions

* Claudicacio intermitent (Estadi |l de Fontaine)

* Informe Hospital
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Posologia

100 mg / 12 hores, 30 minuts abans d’apats

* 50 mg/ 12 hores si pren:
— Omeprazol

— Antifungics azolics, Macrolids, Inhibidors de
Proteasa.
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Efectivitat

Institut Catala

% la Sa;lut

Dictamen

Cilostazol

CANM

Comité d"Avaluacié
de Nous ﬂpﬂclmm

Num. 5
Abril 2010

e

Nom comercial Laboratori
Ekistol® Lacer, SA
Pletal® Otsuka Pharmaceutical, SA
Composicio Farmacs comparadors
Cilostazol Pentoxifil-lina, buflomedil, naftidrofuril
Procediment i data d’autoritzacio Data d’avaluacio
Reconei Abril de 2009 Abril de 2010
Explica cio de qualificacio: El b dels farmacs usats

* Possibles qualificacions: important millora terapéutica; modesta millora terapéutica;

aporta en situacions concretes; no suposa un aveng terapéutic; no valorable: informacio insuficient

Després de dur a terme I'avaluacié comparativa de CILOSTAZOL EN LA CLAUDICACIO INTERMITENT
respecte als farmacs comparadors, segons l'analisi de l'evidéncia cientifica publicada fins a aquest
moment, el Comité recomana:
Continuar utilitzant el tractament habitual, ja que I’evidéncia comparativa disponible de cilostazol
no ha demostrat major eficacia ni seguretat.
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Efectivitat

Lloc en la terapeutica: El tractament de la claudicacid intermitent (Cl) combina les mesures
preventives per tal d'evitar esdeveniments cardiovasculars (modificacié dels factors de risc, programes
d'exercici fisic 1 tractament antiagregant); juntament amb el tractament dels seus simptomes. Hi ha una
evidéncia clara que els programes d'exercici fisic supervisat son el millor tractament en els pacients
amb CI, ja que redueixen el nisc cardiovascular i milloren els simptomes de la Cl.

El benefici dels farmacs usats en el tractament simptomatic de la Cl és limitat; els estudis presenten
defectes metodologics, biaixos de publicacio | resultats controvertits | poc consistents. Cilostazol ha
demostrat millorar la distancia maxima caminada | la distancia sense dolor respecte de placebo en
pacients amb Cl. No es coneix el seu efecte sobre la morbimortalitat cardiovascular. El perfil de
seguretat de cilostazol no sembla millor que el d'altres farmacs.

En resum, cilostazol s'afegeix com una alternativa més a l'arsenal terapéutic per al tractament
simptomatic de la Cl, sense que millon la relacié benefici-risc d'altres farmacs disponibles.
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Contraindicacions

* Hipersensibilitat

* |nsuficiencia Renal Greu

* Insuficiéncia Hepatica Moderada/Greu

* |nsuficiencia Cardiaca Congestiva

 Embaras

* Risc d’hemorragies

e Taquiaritmies Ventriculars Greus o QT prolongat

* Tractament amb 2 o més antiagregrants o anticoagulants
* Angorinestable, IAM o |.Q. Coronaria els darrers 6 mesos
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Validem Cilostazol ?

Indicacions

Posologia

XNO Contraindicacions
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