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La seglient histdoria esta basada en fets reals.

S’han omés les dades identificatives del protagonista
per tal de mantenir el seu anonimat.
Qualsevol similitud amb un cas conegut vostre

no sera casual.

Sén més freqiients del que sembla.
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AMNSETAT
B GLUCEMIA BASAL ALTERADA
oMNEURALGLA POST-HERPETICA cT@
HBP GT@ =
GOTA GT@
Medicament Principi Actiu Via Posologia SINDROME DEL TUNEL CARPLA, EXTRE

BISOPROLOL PENSA SMG 60 COMPRIMIDOS (BLISTER PVC/PVDC) EFG (MFC) BISOPROLOL, FUMARAT 1x24h. CEFALEA TENSIONAL cT@
DEPRAX 100MG 60 COMPRIMIDOS RECUBERTOS CON PELICULA EFG (MFC) TRAZODONA CLORHIDRAT 1x24h. HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL
LYRICA 25MG 56 CAPSULAS DURAS (MFC) PREGABALINA Oral 1x12h.
OMEPRAZOL ALMUS 20MG 56 CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES EF OMEPRAZOL 1x24h. MARCAF:AS -
RIVOTRIL 2,5MG/ML 1 FRASCO 10ML GOTAS ORALES EN SOLUCION (MFC)  CLONAZEPAM Oral 1x36h. 9 INSUFICIENCLA WENOSA (CRONICA) (P )
SIMVASTATINA NORMON 40MG 28 COMPRIMIDOS RECUB EFG (MFC) SIMVASTATINA 1x24h. SINDROME DE L'INTESTI IRRITABLE, SE
SINTROM 4MG 20 COMPRIMIDOS (MFC) ACENOCUMAROL 1x24h. DEPRESSIO GT@
STILNGX 10 10MG 30 COMPRIMIDOS (MFC) ZOLPIDEM, HEMHIDRAT 1x24h. GONARTROSI cT@
TORASEMIDA NORMON 10MG 30 COMPRMIDOS EFG (MFC) TORASEMIDA Oral 1x24h. COMIUMTIVITIS AGUDA aT@
TRYPTIZOL 10MG 24 COMPRIMIDOSRECUBIERTOS CON PELICULA (MFC) AMITRIFTILINA, CLORHIDRAT1  Oral 1x12h.

CATARACTA SENMIL
VALSARTAN NORMON 320MG 28 COMPRIMIDOS RECUBERTOS PELICULA EFC VALSARTAN 1x24h. .
FLATORIL 100MCGML + 40MGML 1 FRASCO DE 225ML EMULSION ORAL (MF CLEBOPRIDA MALEAT Oral 10% 24 h. DACRIDCISTITIS CRONICA GT@
PARACETAMOL KERN PHARMA 1G 40COMPRIMIDOS EFG (MFC) PARACETAMOL 1%8h. INSOMNI ORGANIC

| WATERINA 15MG 60 CAPSULAS BLANDAS (MFC) SULODEXIDA Oral 2x12h. ASSISTENCIA P/REVISIO DENTALNE
INFART CEREBRAL

FLEBITIS m
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CURS CLINIC AE

Data Anotacid Servei
Sd. postrombdtico en EID. También IVP poplitea bilateral. En tto con SINTROM. Pulso | ANGIQLOGIA |
09/08/2019 |tibial posterior derecho presente, no palpo pedio. Mo ulceras. En tto con Aterina y CIRURGIA
medias de compresion. Hoy no toca PAD .. control 6 meses VASCULAR
COntrol paciente con insuficiencia venosa poplitea bilateral en tratamiento con
medias. ANGIOLOGIAL
280172019 | Hago nuevo PAD 06060680 + informe para aterina. CIRURGIA
Crema hidratante. VASCULAR
COntrol 6 meses.
Mou PAD 06060680 Mitja de dues cames amb cintura regulable, a mida et
09/0712018 Control 6 Mesos CIRURGIA
VASCULAR
ACUDE PARA PAD
LA HAMN RETIRADO ATERIMA ANCIOLOGIA |
2200172018 PLAM: REINTRODUCIR ATERIMA ﬂiﬁﬁﬂ’;
RECETO PAD
COMNTROL EM 6 MESES PARA NUEVD PAD
Contral Insuficiencia venosa profunda poplitea bilateral en tto con medias
ECO-DOFPPLER VEMOSO EEI: insuficiencia popliteo bilateral evidente. AMGIOLOGIA |
26/06/2017 CIRURGIA
plan: aterina 2-0-2 YVASCULAR
presric meas ae compresion (PAD).
control anual
control post flebitic ext inf dreta amb mitges a mida 04 06 06 80. PAO.Variplus. ANGIOLOGIA
281012016 Hidratacid CIRURGIA
’ VASCULAR
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CURS CLINIC AE

Data Anotacid Servei
Sd. postrombdtico en EID. También IVP poplitea bilateral. En tto con SINTROM. Pulso | ANGIQLOGIA |
09/08/2019 |tibial posterior derecho presente, no palpo pedio. Mo ulceras. En tto con Aterina y CIRURGIA
medias de compresion. Hoy no toca PAC.... control 6 meses VASCULAR
COntrol paciente con insuficiencia venosa poplitea bilateral en tratamiento con
medias. ANGIOLOGIAL
280172019 | Hago nuevo PAD 06060680 + informe para aterina. CIRURGIA
Crema hidratante. VASCULAR
COntrol 6 meses.
Mou PAD 06060680 Mitja de dues cames amb cintura regulable, a mida et
09/0712018 Control 6 Mesos CIRURGIA
VASCULAR
ACUDE PARA PAD
LA HAMN RETIRADO ATERIMA ANCIOLOGIA |
2210112078 | by aN: REINTRODUCIR ATERINA CIRURGIA
VASCULAR
RECETUFAL
COMNTROL EM 6 MESES PARA NUEVD PAD
Contral Insuficiencia venosa profunda poplitea bilateral en tto con medias
ECO-DOFPPLER VEMOSO EEI: insuficiencia popliteo bilateral evidente. AMGIOLOGIA |
26/06/2017 CIRURGIA
plan: aterina 2-0-2 YVASCULAR
presric media de compresion (PAD).
control anual
control post flebitic ext inf dreta amb mitges a mida 04 06 06 80. PAO.Variplus. ANGIOLOGIA
281012016 Hidratacid CIRURGIA
’ VASCULAR
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CURS CLINIC AE

Data Anotacid Servei
-Sdpostiomodtico e EID También IVP poplitea ilaters! Elto con SINTRQU Pulso | ANGIOLOGIA
09/08/2019 | tibial posterior derecho presente, no palpo pedio. No ulceras. Enffo con Atering v CIRURGIA
—— medias de compresion. Hoy no toca PAD .. control 6 meses VASCULAR
COntrol paciente con insuficiencia venosa poplitea bilateral en tratamiento con
medias. ANGIOLOGIAL
280172019 | Hago nuevo PAD 06060680 + informe para aterina. CIRURGIA
Crema hidratante. VASCULAR
COntrol 6 meses.
Mou PAD 06060680 Mitja de dues cames amb cintura regulable, a mida et
09/0712018 Control 6 Mesos CIRURGIA
VASCULAR
ACUDE PARA PAD
LA HAMN RETIRADO ATERIMA ANCIOLOGIA |
2200172018 PLAM: REINTRODUCIR ATERIMA ﬂ?éﬁﬂ’;
RECETO PAD
COMNTROL EM 6 MESES PARA NUEVD PAD
Contral Insuficiencia venosa profunda poplitea bilateral en tto con medias
ECO-DOFPPLER VEMOSO EEI: insuficiencia popliteo bilateral evidente. AMGIOLOGIA |
26/06/2017 CIRURGIA
plan: aterina 2-0-2 YVASCULAR
presric media de compresion (PAD).
control anual
control post flebitic ext inf dreta amb mitges a mida 04 06 06 80. PAO.Variplus. ANGIOLOGIA
281012016 Hidratacid CIRURGIA
’ VASCULAR
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4] Princp act 3
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EVIDENCIA

INDICACIO
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MIMISTERIO agencia espaficla de
DE SAMIDAD, COMSUMO madicamanios y
¥ BIENESTAR SOCIAL .’ producios sanitarios

INFORME DE POSICIONAMIENTO TERAPEUTICO

Informe de Posicionamiento
Terapéutico de sulodexida
(Aterina®, Dovida®) en insuficiencia
venosa cronica, ulcera venosa
cronica y claudicacion intermitente
IPT, 9/2019. V1

Fecha de publicacion: 21 de marzo de 20197
Correccion de errores de fecha 1 de abril de 2019 {ver al

final)

4

Girona

1
Generalitat de Catalunya  =gp= Catala de la Salut
A JORNADA D VALIDAGI OANITARIR I Sssmominicsi 6 cavsatun - 3 g



INDICACIO

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals) Malaltia

) Venosa
» Ulcera venosa cronica Cronica

» Tractament simptomatic de la claudicaci6 intermitent

(3-12% poblacié mundial)

! \
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INDICACIO

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals) Malaltia

) Venosa
» Ulcera venosa cronica Cronica

» Tractament simptomatic de la claudicaci6 intermitent

(3-12% poblacié mundial)

Comercialitzat actualment a:
v Espanya
v ltalia
v Europa de 'Est

v Alguns paissos de Sud-Ameérica
v Asia

Girona
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INDICACIO

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

> Ulcera venosa cronica

CLASIFICACION CEAP DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

C2: venas varicosas (>31
de diametro)

CO: ausencia de signo:
visibles o palpables

C1: telangiectasias (venas
menos de <Imm), venas
reticulares (1-3 mm de diam

C3: edema

| caB:

lipodermatoesclerosis y/o
atrofia blanca

C5: dicera cicatrizada C6: uicera abierta

C4A: pigmentacion \

y/o eccema

! \
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INDICACIO

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

> Ulcera venosa cronica

Mitges compressives sOn la mesura
principal pel tractament

! \
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INDICACIO

» Tractament simptomatic de la claudicaci6 intermitent

(3-12% poblacié mundial)

v'Canvis estil de vida (stop tabac i exercici fisic)

v'Reducci6 risc cardiovascular (antidiabetics,
antihipertensius i estatines)
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EVIDENCIA

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

! \
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EVIDENCIA

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

2
KEEP
CALM

but
Evidence

Doesn't exist

! \
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EVIDENCIA

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

Assaig clinic publicat 1993:
- estudi de comparacio de dosis (25mg/12h; 50mg/12h; 100mg/12h)
- no controlat amb placebo
- 2 mesos de durada
- 476 pacients diagnostic MVC confirmada per doppler.
- Sense criteris definitis d’inclusio (si d’exclusio)

Evidence - No variable principal definida
: : - RESULTATS:
Doesn t eXlSt - reduccio simptomes subjectius

- no comparat amb placebo
- subjectivitat observacié de resultats
- pautes diferents a les de fitxa tecnica

! \
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EVIDENCIA

» Insuficiéncia venosa cronica (25% adults occidentals)

= esvs
KEEP i

CALM

but Escasa evidencia en tractament de la MVC
Evidence

Doesn't exist

Recomanacio lla en MVC amb ulceracié

! \
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EVIDENCIA

> Ulcera venosa cronica

Branca "venous arm” de I’ estudi SUAVIS (Coccheri i cols, 2002)
- controlat amb placebo
- variable principal: cicatritzacié complerta d’ulceres venoses d’almenys 2cm

- Durada de tractament: 3 mesos

- RESULTATS:
- farmac superior a placebo en la cicatritzacio total (a dosis 60mg/dia im x
20d continuant amb 50mg/12h oral x 70 dies)
- 2 mesos: diferéncia del 14% en la millora (NNT 7)

- 3 mesos: diferéncia del 20% en la millora (NNT 5)

! \

Generalitat de Catalunya Institut Catala de |la Salut
LI JORNADA DE VALIOAGIO SINITARIN 0 Seiernenesai F catsatun 0 e shanis amns
Sarvei Calall Girona



EVIDENCIA

» Tractament simptomatic de la claudicacio intermitent

(3-12% poblacié mundial)

Branca "arterious arm” de I’ estudi SUAVIS (Coccherii cols, 2002)

- controlat amb placebo
- variable principal: cicatritzacio complerta d’ulceres venoses d’almenys 2cm

- Durada de tractament: 6 m i 20 dies (dosis 60mg/dia im x 20 dies + 25mg/12h x 6m)

- RESULTATS:

- @ % pacients que doblen la distancia caminada sense dolor

- 9 Distancia maxima caminada

! \
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SEGURETAT

v' amplia experiencia en assajos clinics (>5000 pacients) i post-comercialitzaci6
v' > 35 anys post-comercialitzaci6

v RA més frequients sOn gastrointestinals (diarrea, nauseas, dolro epigastric)

v" No modifica significativament els parametres de coagulaci6

v' Pot augmentar I'efecte anticoagulant de I'’heparina i anticoagulants orals

CAuTgy
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MINISTERIO agencia espafiola de Z
DE SAMIDAD, COMSUMO mudicamantas y ( :ONCL‘ 'SIO
¥ BIEMESTAR SOCIAL .' producios sanilarkos

INFORME DE POSICIONAMIENTO TERAPEUTICO - NO éS un tractament Curatiu
Informe de Posicionamiento T : :
Terapéutico de sulodexida - Eficacia limitada (modest alleugeriment simpt)

(Aterina®, Dovida®) en insuficiencia

C L - Podria considerar-se una alterativa més per:
venosa cronica, ulcera venosa

cronica y claudicacion intermitente - alleugeriment simptomatic a curt plag
IPT, 9/2019. V1 .

Fecha de publicacion: 21 de marzo de 2019 dels simptomes

Cormreccion de errores de fecha | de abnl de 2019 (ver al

final)
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NORMATIVA

Codi Mom producte Wia d'administracio
ﬂ | 949433 |ATERINA 15MG 60 CAPSULAS BLANDAS ﬂ |oraL |

60 Unitats per envas Preu 1347

[ Medicament indicacit financada només: Tractament de la insuficiéncia venosa cronica exclusivament en pacients en estadi C3*
(l(nicament amb edema moderat o greu de la escala VCSS) a C6 de la classificacio clinica CEAP. La durada maxima del tractament és
de tres mesos.

Informe curt Validacio |

! \
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CONCLUSIONS per la VALIDACIO FINANCADA

Indicacio financada: Malaltia Venosa Cronica classificacio
CEAP de C3 amb edema moderat o greu a C6

| caB:
lipodermatoesclerosis y/o
atrofia blanca

C4A: pigmentacion |

y/o eccema

C5: dlcera cicatrizada C6: uicera abierta

Maxim: 3 mesos/any
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