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Cas Clínic  

• Dona de 58 anys 

• AP: 

•  Ansietat 

•  HTA 

•  Migranya 

 



Cas Clínic  

• Consulta per caiguda de cabell, difús, 
sobretot en zona del pentinat i coroneta, 
des de fa uns mesos.  

• El metge de família li va explicar la seva 
patologia i donada la insistència li va 
receptar minoxidil.  

• La pacient va fer el tractament i 
persisteix el seu problema, el metge li fa 
dermatoscòpia i veu els pèls en 
miniatura. Li explica que és una alopècia 
androgènica i li comenta les escasses 
probabilitats de tractament.  

• Donada la insistència de la pacient, 
deriva a Dermatologia. 

• Acudeix a Dermatologia i posteriorment 
acudeix a la nostra consulta novament, 
amb la indicació de finasteride i amb un 
document «off label» 

Què fem?? 



Evidència Científica  

•  Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) 

(2017) 

https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Finasteride-surveiller-le-risque-de-depression-

et-d-idees-suicidaires-Point-d-information 

• (2012) 

https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Finasteride-Propecia-et-generiques-dans-le-

traitement-de-la-calvitie-chez-l-homme-jeune-alopecie-androgenetique-surveillance-des-effets-secondaires-Point-d-

information 

• Société Française de Dermatologie: (19.03.19) 

http://www.sfdermato.org/actualites/finasteride-propecia-chibro-proscar-gene-riques-rappel-sur-les-risques-de-troubles-

de-la-fonction-sexuelle-et-de-troubles-psychiatriques.html 

Les médicaments à base de finastéride sont indiqués uniquement chez l’homme et strictement contre-indiqués chez la 

femme. 
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Anem a pams, va dir Jack 
l'esbudellador 

Com va començar el problema? 



• L'alopècia androgénica és la forma més freqüent d'alopècia tant en 

homes com en dones.  

 

• Té una causa hormonal i genètica i clínicament es caracteritza per 

l'afinament progressiu del cabell (miniaturització) induït per les 

hormones masculines (andrògens). 

 

• Alts nivells de dihidrotestosterona (DHT) en els fol·licles capil·lars del 

cuir cabellut. 

 

• La finasterida bloqueja la transformació de la testosterona perifèrica en 

dihidrotestosterona (DHT) 

 



Evidència Científica  

•  Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) 

(2017) 

https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Finasteride-surveiller-le-risque-de-depression-

et-d-idees-suicidaires-Point-d-information 

• (2012) 

https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Finasteride-Propecia-et-generiques-dans-le-

traitement-de-la-calvitie-chez-l-homme-jeune-alopecie-androgenetique-surveillance-des-effets-secondaires-Point-d-

information 

• Société Française de Dermatologie: (19.03.19) 

http://www.sfdermato.org/actualites/finasteride-propecia-chibro-proscar-gene-riques-rappel-sur-les-risques-de-troubles-

de-la-fonction-sexuelle-et-de-troubles-psychiatriques.html 

Les médicaments à base de finastéride sont indiqués uniquement chez l’homme et strictement contre-indiqués chez la 

femme. 
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Finasterida en alopecia 

 
• S'associa a casos de depressió i ideació suïcida 

• Augment d'ansietat 

• Canvis d'humor 

• Disminució de libido 

• Disfunció erèctil que persisteix malgrat finalitzar tractament en 

alguns casos 

• Trastorns d'ejaculació 

• Augmenta el risc de càncer de mama en homes 

• Sensibilitat, engrandiment de mames i secrecions mamàries 

• Risc de malformacions genitals en fetus masculins 

• CONTRAINDICADA EN DONES  

• La dosi de 1mg ho indiquen en alopècia (primeres fases) en homes 

i de 5mg en el tractament d'Hiperplàsia benigna de pròstata 

 

NO FINANÇAT 



Alopecia androgènica. Tractament actual 

Minoxidilo (exclòs SNS) solució: “alopècia” en general per a dones i homes 
 
Ciproterona (inclòs SNS, recepta normal): “alopècia androgenética severa” en 
dones amb manifestacions greus de androgenització 
 
Finasteride 2,5-*5mg/dia:  
 Existeixen 2 presentacions comercialitzades:  

• 1 mg (exclòs SNS): indicat en alopècia androgenetica masculina. 
Contraindicada en dones (riscos durant l'embaràs i lactància). 

• 5 mg (inclòs SNS): indicat en HBP en homes. No indicat en dones i 
contraindicat en l'embaràs. 

• Actualment els homes amb alopècia androgenética que són tractats 
amb finasteride es financen el 100% del tractament ja que està 
exclòs de finançament. 



Gràcies! 


