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1. Introduccion

El Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario de Gerona Doctor Josep Trueta tiene
una larga trayectoria historica formativa de residentes de la especialidad, con buen nivel de capacitacion de los
mismos. Tiene las acreditaciones ministeriales pertinentes. El sistema de acceso forma parte del plan nacional
de formacion de residentes en el sistema MIR.

Definimos la formacion de especialistas como el resultado de un plan de base constructivista situando al residente
en el centro del proceso de aprendizaje, de forma contextualizada y en interaccion con la actividad cotidiana del
Servicio con la participacion de todo el staff, bajo la direccién del jefe de servicio y la coordinacion de los tutores
de residentes. En el que el residente sea un participante activo y sea capaz de evaluar su propia actuacion y
progreso, adquiriendo su capacitacion profesional con responsabilidad progresiva en la praxis de la especialidad.

La base legal de formacion es el Real Decreto del Ministerio de la Presidencia de 6 de octubre de 2006
(1146/2006), por el que se regulan los sistemas de evaluacion y formacién de médicos especialistas. La Orden
Ministerial de 24 de enero de 2007 (SCO / 226/2007) presenta el programa especifico para Cirugia Ortopédica y
Traumatologia recomendado por el Ministerio de Sanidad y Consumo y en el Real Decreto de 8 febrero 2008
(183/2008) se desarrollan los aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada.

2. Definicién de la especialidad

La Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT) es la especialidad que incluye la prevencion, la valoracion clinica,
el diagndstico, el tratamiento quirdrgico y conservador, y el seguimiento del enfermo hasta el restablecimiento
funcional definitivo, por los medios adecuados definidos por la “lex artis” de la comunidad de especialistas, de los
procesos congeénitos, traumaticos, infecciosos, tumorales, metabdlicos, degenerativos y de las deformidades y
trastornos funcionales adquiridos del aparato locomotor y de sus estructuras asociadas.

El principal objetivo del especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia es adquirir e identificar la patologia
incluida en la definicion precedente de la especialidad. Reconocer sus mecanismos basicos y seleccionar por su
utilizacién los medios técnicos, de diagndstico y terapéuticos, asi como los recursos sociales disponibles dentro
de la comunidad con el adecuado rigor técnico y criterio. Estara también capacitado para asumir las labores de
docencia e investigacién en el campo de la especialidad a que autorice la normativa vigente basandose en el
principio de la responsabilidad progresiva y supervisada de las tareas del especialista.

3. Objetivos generales y especificos de la formacién

Los objetivos especificos de la formacion del residente de COT se definiran en tres areas:

1.- Conocimiento (formacion tedrica)
2.- Habilidades psicomotoras (formacién practica)
3.- Actitudes / Competencias

Estos objetivos se tendran que orientar para la formacion de un especialista basico capacitado para:

- Valorar y tratar quirugicamente o conservadoramente los problemas mas comunes de la especialidad.

- Orientar y remitir aquellos que por su complejidad, urgencias o gravedad, no esté en disposicion de
resolver.

- Realizar el seguimiento de los procesos durante todas las fases de evolucién.

- Colaborar con otras especialidades médicas y quirurgicas.



PrOg rama Form atIVO de | | Hospital Universitari de Girona
. . - , Doctor Josep Trueta
Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Los objetivos para la formacion del especialista basico se han ordenado en tres niveles:

NIVEL A: Aquellos para los que los residentes deben estar capacitados de forma autonoma e independiente.
NIVEL B: Aquellos en los que los residentes deben tener un buen conocimiento y alguna experiencia personal
participativa.

NIVEL C: Aquellos sobre los que los residentes deben tener conocimiento tedrico y practico.

La Comisién Nacional de Especialidades (CNE) considera importante la consecucion de un amplio espectro de
técnicas conservadoras o quirurgicas realizadas por el médico especialista en formacion, sin requisitos minimos.
Recomienda la formacion basica de diferentes especialidades prioritarias y no especificas en médulos de rotacion
de 3 meses que son:

- Anestesiologia y Reanimacion.
- Angiologia y Cirugia Vascular.
- Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

Es obligatoria de formacion en Proteccién Radioldgica, tal y como exige la normativa comunitaria.

Dentro de las rotaciones optativas en nuestro centro se incluyen las rotaciones por las especialidades de
Radiodiagnostico y Medicina fisica y Rehabilitacion, de un mes de duracion cada una.

El resto de las rotaciones se describen en el apartado del Programa de Rotaciones.

Durante el tiempo de rotacion cada médico residente se incorporara en todas las actividades del servicio, excepto
las guardias, en las mismas condiciones que las de los médicos residentes del mismo servicio.

Los responsables de la formacidon de los residentes son, fundamentalmente, el jefe de servicio y los tutores de
residentes de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, de acuerdo con el coordinador de docencia del centro, la
Comision de Docencia y con el apoyo de la direccion del hospital.

El plan de formacién de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de
Girona (HUJT) asume las directrices indicadas en la Orden SCO/226/2007 de 24 de enero del Ministerio de
Sanidad y Consumo por las que se aprobd y publicdé el programa formativo de la especialidad de Cirugia

Ortopédica y Traumatologia ajustandolo a las caracteristicas especificas del HUJT.

Este Hospital oferta anualmente dos plazas de residente de COT.

4. Programa de rotaciones durante el periodo de formacion

4.1 Distribucidon del tiempo de rotacion

Rotacion Duracion Lugar de
realizacion

R1

- COT 6 meses Hospital Josep Trueta

- Anestesiologia 3 meses Hospital Josep Trueta

- Radiodiagndstico 1 mes Hospital Josep Trueta

- Atencion Primaria 1 mes Hospital Josep Trueta
R2

- COT 8 meses Hospital Josep Trueta
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- Angiologia y Cirugia Vascular versus | 3 meses Hospital Josep Trueta
Cirugia Plastica
R3
-COT 7 meses Hospital Josep Trueta
- Angiologia y Cirugia Vascular versus 3 meses Hospital Josep Trueta
Cirugia Plastica 1 mes Hospital Josep Trueta
-RHB
R4
-COT 7 meses Hospital Josep Trueta
- Unidad de Cirugia Oncolégica 2 meses Hospital de la Santa Creu
i de Sant Pau
- Unidad pie y tobillo 2 meses Hospital Vall d’'Hebron
RS
- COT (incluida rotacion externa 11 meses Hospital Josep Trueta

opcional)

Tal y como esta estipulado en el programa formativo de la CNE, el residente de ultimo afio puede acceder a una
rotacidon externa durante el primer semestre, que debera coordinarse conjuntamente con los tutores y el jefe de
servicio en funcién de las afinidades de cada residente.

En los ultimos anos, en nuestro centro, las afinidades de los residentes han estado vinculadas a sus
preferencias de formacion.

4.2 Objetivos de las rotaciones de la especialidad

Primer ano

A) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

La rotacion del residente en el Servicio de COT se inicia en un primer periodo de 7 meses desde su llegada a
nuestro hospital, que servira como toma de contacto con el servicio y el Hospital, especialmente en las secciones
de traumatologia y ortopedia.

Se inicia con el conocimiento y visién general del HUJT, burocracia habitual, organigrama y division de las
unidades del departamento. Ademas de la iniciacion en el funcionamiento de las guardias y nivel de
responsabilidad. A la vez, ira iniciandose progresivamente en la formacién tedrico-practica general con la
participacion y realizacion de los cursos propios del Hospital que organiza la Comisién de Docencia. El residente
se ira integrando activamente en la realizacion de las distintas sesiones docentes que organiza el Servicio.
Comenzara con la obtencion de los siguientes conocimientos practicos y teoricos:

Nivel A:

- La realizacién de una historia clinica adecuada del paciente de COT
- Técnicas de examen y exploracion clinica del paciente en traumatologia y ortopedia

- Indicaciones y valoracién de la radiologia y las técnicas de diagndstico especializadas
- Estudio pre y post-operatorio del paciente de COT

- Indicaciones de tratamiento conservador y/o quirurgico
- Inmovilizaciones con: vendajes, férulas y tizas habituales, tracciones cutaneas y transesqueléticas.

- Reduccion y tratamiento de fracturas simples y luxaciones no complicadas.

- Artrocentesis de articulaciones.
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B) Anestesiologia y Reanimacion:

La rotacion del residente en la especialidad de Anestesiologia y Reanimacion se establece durante un periodo
de 3 meses en los que el médico especialista en formacion participara de todas las actividades de la especialidad
al mismo nivel que cualquiera de los residentes propios del servicio, con la excepcidn de la actividad de guardias.
Con el fin de no interferir con las capacidades del servicio, los meses de estancia de cada residente no seran en
el mismo periodo, aunque si se realizaran durante el primer afio de residencia. Los objetivos son:

Teodricos:

- Conocimiento del tratamiento y estabilizacién del paciente critico con prioridad con el enfermo politraumatico.
- Alcanzar habilidades basicas en intubacion, vias centrales, anestesia loco-regional y tratamiento del dolor.

- Valoracion preoperatoria del paciente quirurgico.

- Conocer los habitos metodoldgicos de la Anestesiologia y Reanimacion.

- Conocer las técnicas mas utilizadas en anestesia loco-regional y las bases teérico-practicas de la anestesia
general.

Practicos:

- Elaboracién de historia clinica anestésica y valoracion preoperatoria.
- Valoracion de pruebas complementarias diagnosticas.

- Accesos vasculares periféricos y centrales.

- Intubacion orotraqueal.

- Tratamiento del dolor postoperatorio.

C) Radiodiagnéstico:

La rotacion del residente en la especialidad de Radiodiagnostico se establece durante un periodo de un mes
durante el cual el médico especialista en formacién participara de todas las actividades de la especialidad al
mismo nivel que cualquiera de los residentes propios del servicio, con la excepcion de la actividad de guardias.
Con el fin de no interferir con las capacidades del servicio, los meses de estancia de cada residente no seran en
el mismo periodo, aunque si se realizaran durante el primer afio de residencia. Los objetivos son:

Teodricos:

- Conocer las indicaciones de las diferentes técnicas de diagndstico por la imagen por la patologia osteomuscular
- Reconocer e indicar la técnica de imagen mas adecuada en funcion de la patologia osteomuscular

- Adquirir una sistematica adecuada para la interpretacion de la imagen radiolégica

- Conocer las principales técnicas de diagnostico y tratamiento minimamente invasivo

- Reconocer la anatomia radiolégica normal y patolégica en TAC/RMN, ecografia osteomuscular y del SNC
(raquis)

- Integracion de los hallazgos radiolégicos y la sintomatologia clinica para conseguir un correcto diagnostico
diferencial.

- Conocer las indicaciones para la realizacion de las técnicas de imagen mas adecuadas para el diagnostico
urgente en patologia osteomuscular

Practicos:

- Integrar los hallazgos radiolégicos y establecer una correcta interpretacién correlacion clinico-radiolégica

- Adquirir la capacidad para realizar reconstrucciones en 3D de forma autbnoma con los programas informaticos
que dispone el hospital.

- Adquirir habilidades basicas para utilizar la ecografia osteomuscular y sus recursos.

- Realizar punciones biopsias de lesiones osteomusculares.
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D) Atencién Primaria:

La rotacion del residente en la especialidad de Atencién Primaria se establece durante un periodo de un mes
durante el cual el médico especialista en formacion participara de todas las actividades de la especialidad al
mismo nivel que cualquiera de los residentes propios del servicio, con la excepcion de las guardias. Con el fin de
no interferir con las capacidades del servicio, los meses de estancia de cada residente no seran en el mismo
periodo, aunque si se realizaran durante el primer afio de residencia. Los objetivos son:

Tedricos:

- Conocer como realizar una correcta historia clinica y exploracion fisica general.

- Realizar una correcta indicacion e interpretaciéon de las exploraciones complementarias en medicina
comunitaria.

- Conocer la patologia mas frecuente en Atencion Primaria y su manejo.

- Conocer la sistematica de trabajo en consultas externas y en el servicio de urgencias de Atencion Primaria.

- Conocer la organizacion y funcionamiento general de las areas de salud.

Practicos:

- Realizar una correcta anamnesis y exploracién fisica del paciente en Atencién Primaria.

- Realizar una correcta interpretacion de resultados de pruebas complementarias generales.

- Identificar las indicaciones de derivacion urgente/programada en el centro hospitalario de referencia.

- Conocer técnicas de comunicacion médico-enfermo.

- Resolucién de consultas e inicio en la realizacion de técnicas convencionales de tratamiento en el contexto del
enfermo traumatoldgico.

Segundo aio

A) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

La duracién de la rotacién durante el segundo afno tiene es de 8 meses y durante estos el residente se introduce
en la realizacién auténoma de intervenciones quirurgicas basicas con un nivel de supervision A/B y la observacién
de técnicas de nivel C (ver 5° aio), especialmente en las secciones de traumatologia y ortopedia.

Nivel A/B:

- Realizacion de abordajes quirurgicos habituales.

- Sutura y limpieza de heridas.

- Extracciones simples de material de osteosintesis.

- Colocacioén de tracciones esqueléticas/cutaneas.

- Drenaje de abscesos y hematomas

- Tenorrafia Aquiles, rotuliano y cuadricipital.

- Osteosintesis con agujas kirschner en fracturas simples.

- Osteotaxi en fracturas de huesos largos.

- Tenorrafia extensores de la mano y el pie.

- Osteosintesis y hemiartroplastia en fracturas de cadera.

- Fracturas de rétula y olecrandn simples.

- Exéresis cuerpos extrafos.

- Puncioén biopsia partes blandas y 6sea. Biopsia a cielo abierto.
- Exéresis tumores partes blandas/6seos con abordajes simples.
- Bursectomia codo/rodilla.

- Dedos en martillo, dedos en garra.
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En relacién con el resto de las actividades los objetivos son:
Tedricos:

- Adquisicién del conocimiento del servicio y su funcionamiento.

- Afianzar las habilidades adquiridas en afo previos y de las técnicas quirurgicas mas habituales.

- Conocer el funcionamiento de las fuentes de informacion de cara a la adquisicidon de conocimientos tedricos y
practicos en la especialidad.

- Integrar al residente en proyectos de investigacién y/o investigacion.

- Participacioén activa en las sesiones docentes/clinicas del servicio.

Practicos:

- Realizar una correcta exploracioén e historia clinica.

- Interpretar correctamente las exploraciones complementarias y su valor diagndstico.

- Informacion al paciente. Consentimiento informado.

- Tratamiento conservador de traumatismos articulares.

- Tratamiento de las infecciones del aparato locomotor.

- Tratamiento de los procesos inflamatorios de hueso, articulaciones, partes blandas y compresiones nerviosas.
- Tratamiento de las artropatias degenerativas, infecciones crénicas y deformaciones osteoarticulares mas
habituales.

- Sindromes de sobrecarga ocupacional y deportiva.

- Realizar un correcto seguimiento post-operatorio.

- Asistencia a consultas externas.

- Atencioén directa de pacientes en urgencias bajo la supervision de un especialista.

- Realizacion de la memoria del residente.

B) Angiologia y Cirugia Vascular:

La rotacién del residente en la especialidad de Angiologia y Cirugia Vascular se establece durante un periodo
de tres meses durante los cuales el médico especialista en formacion participara de todas las actividades de la
especialidad al mismo nivel que cualquiera de los residentes propios del servicio, excluyendo la actividad
durante las guardias. Para no interferir con las capacidades del servicio, los meses de estancia de cada
residente no seran en el mismo periodo, aunque si se realizaran durante el segundo y tercer afio de residencia.
Los objetivos son:

Teodricos:

- Valoracion de las lesiones vasculares agudas y cronicas.

- Abordajes quirurgicos mas frecuentes en patologia relacionada con el aparato locomotor.
- Conocimientos basicos de la reparacion vascular.

- Diagnéstico y tratamiento de la trombosis venosa profunda.

- Diagnostico y tratamiento de las alteraciones circulatorias periféricas/arteriales y venosas.
- Amputaciones y desarticulaciones.

- Valoracion y tratamiento del pie diabético.

- Orientacién del enfermo y capacidad de comunicacion.

Practicos:

- Realizar una correcta historia clinica.

- Valoracion de las pruebas complementarias y su indicacion.

- Participacion de las técnicas quirurgicas mas habituales.

- Valoracion de las opciones de tratamiento quirurgicas y conservadoras.

- Conocimiento de las técnicas de exploracion inicial y tratamiento en pacientes criticos.
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Tercer ano

A) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

La duracién de la rotacion durante el segundo afio es de 7 meses y en ellos se introduce la realizacién autbnoma
de intervenciones quirurgicas basicas con un nivel de supervision A/B y la observacion de técnicas de nivel C. El
médico en formacion estara en contacto con las unidades de traumatologia, ortopedia e incluira la unidad de

ortopedia infantil y raquis.
Nivel A/B:

- Realizacion de abordajes quirurgicos habituales.

- Sutura y limpieza de heridas.

- Extracciones simples de material de osteosintesis.

- Colocacion de tracciones esqueléticas/cutaneas.

- Drenaje de abscesos y hematomas.

- Tenorrafia Aquiles, rotuliano y cuadricipital.

- Osteosintesis con agujas kirschner en fracturas simples.
- Osteotaxi en fracturas de huesos largos.

- Tenorrafia extensores de la mano y el pie.

- Osteosintesis y hemiartroplastia en fracturas de cadera.
- Fracturas de rétula y olecrandn simples.

- Exéresis cuerpos extrafos.

- Puncioén biopsia partes blandas y 6sea. Biopsia a cielo abierto.
- Exéresis tumores partes blandas/6seos con abordajes simples.
- Bursectomia codo/rodilla.

- Dedos en garra/martillo.

- Hallux valgus simple.

- Artrodesis pequefas articulaciones.

- Artrotomia rodilla.

- Osteosintesis tobillo.

- Fracturas clavicula y luxaciones acromio-clavicular.

- Amputaciones miembro inferior y superior.

- Artrodesis/osteosintesis fracturas vertebrales.

- Discectomia simple.

- Tratamiento fractura osteoporética vertebral.

- Abordajes posteriores de columna.

- Laminectomias descompresivas.

- Manejo conservador fracturas en la infancia.

- Tratamiento quirurgico de las fracturas mas frecuentes de la infancia.
- Diagnostico cadera dolorosa en la infancia.

- Manejo de las deformidades vertebrales infantiles.

- Manejo de las deformidades del pie infantil.

En relacién con el resto de actividades los objetivos son:

Tedricos:

- Adquisicién del conocimiento del servicio y su funcionamiento.
- Valoracion del balance articular/muscular de las extremidades.

- Valoracion de las lesiones agudas o crénicas y las indicaciones de tratamiento rehabilitador mas adecuadas.
- Conocimiento de los medios farmacoldgicos, fisicos y terapéuticos de uso habitual en la especialidad.

- Conocer los distintos tipos de protesis/ortesis y sus indicaciones.

Practicos:

- Afianzamiento de los conocimientos y habilidades adquiridas en afios previos y de las técnicas quirurgicas

mas habituales.
- Consolidacion de las técnicas quirurgicas de nivel Ay B.

| ] Hospital Universitari de Girona
ll Doctor Josep Trueta
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- Conocer el funcionamiento de las fuentes de informacion de cara a la adquisicidon de conocimientos tedricos y
practicos en la especialidad.

- Integrar al residente en proyectos de investigacion.

- Aplicacién de los conocimientos de metodologia en investigacion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

- Participacion activa en las sesiones docentes/clinicas del servicio.

- Capacidad de comunicacion y orientacion del paciente.

B) Medicina fisica y rehabilitacion:

La rotacion del residente en la especialidad de Medicina fisica y rehabilitacién se establece durante un periodo
de un mes donde el médico especialista en formacion participara de todas las actividades de la especialidad al
mismo nivel que cualquiera de los residentes propios del servicio. Con el fin de no interferir con las capacidades
del servicio, los meses de estancia de cada residente no seran en el mismo periodo, aunque si se realizaran
durante el tercer afio de residencia. Los objetivos son:

Tedricos:

- Adquisicién del conocimiento del Servicio y su funcionamiento.

- Valoracion del balance articular/ muscular de las extremidades.

- Valoracion de las lesiones agudas o crénicas y las indicaciones del tratamiento rehabilitador mas adecuados.
- Conocimiento de los medios farmacoldgicos fisicos y terapéuticos del uso habitual en la especialidad.

- Conocimiento de los diferentes tipos de protesis/ ortesis y sus indicaciones.

Practicos:

- Habilidad para realizar las maniobras de exploracion clinica mas adecuadas en funcion de la patologia osteo-
muscular.

- Uso de la ecografia basica como técnica diagnostica y seguimiento en patologia osteoarticular.

- Conocer la aplicacion de las ortesis y su uso durante el seguimiento de las lesiones traumatoldgicas.

- Adquirir el conocimiento de los protocolos de tratamiento en patologia basica traumatoldgica (tenorrafia,
lesiones ligamentosas).

Cuarto ano

A) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

La duracion de la rotacion durante el cuarto afio tiene es de 7 meses y durante este tiempo se introduce al
residente en la realizacion autdbnoma de intervenciones quirurgicas basicas con un nivel de supervisiéon A/B y la
observacion de técnicas de nivel C. El médico en formacién estara en contacto con las unidades de
traumatologia, ortopedia e incluira la unidad de ortopedia infantil, raquis y artroscopia

Nivel A/B:

- Realizacion de abordajes quirurgicos habituales.

- Sutura y limpieza de heridas.

- Extracciones simples de material de osteosintesis.

- Colocacioén de tracciones esqueléticas/cutaneas.

- Drenaje de abscesos y hematomas.

- Tenorrafia Aquiles, rotuliano y cuadricipital.

- Osteosintesis con agujas kirschner en fracturas simples.
- Osteotaxi en fracturas de huesos largos.

- Tenorrafia extensores de la mano y el pie.

- Osteosintesis y hemiartroplastia en fracturas de cadera.

11
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En relacién con el resto de las actividades, los objetivos son:

Tedricos:

- Afianzamiento de los conocimientos y habilidades adquiridas en afios previos y de las técnicas quirurgicas
mas habituales.

- Consolidacion de las técnicas quirurgicas de nivel Ay B.

- Conocer el funcionamiento de las fuentes de informacion de cara a la adquisicién de conocimientos teoricos y
practicos en la especialidad.

- Integrar al residente en proyectos de investigacion.

- Aplicacién de los conocimientos de metodologia en investigacion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

- Participacion activa en las sesiones docentes/clinicas del servicio.

- Capacidad de comunicacion y orientacion del paciente.

Practicos:

- Realizar una correcta exploracioén e historia clinica.

- Interpretar correctamente las exploraciones complementarias y su valor diagndéstico.

- Informacion al paciente. Consentimiento informado.

- Valoracion de las distintas opciones de tratamiento segun la patologia.

- Tratamiento conservador de traumatismos articulares.

- Tratamiento de las infecciones del aparato locomotor.

- Tratamiento de los procesos inflamatorios de 0so, articulaciones, partes blandas y compresiones nerviosas.
- Tratamiento de las artropatias degenerativas, infecciones cronicas y deformaciones osteoarticulares mas
habituales.

- Realizacion y participacion de la actividad quirurgica de nivel Ay B.

- Observacion de las técnicas quirurgicas de nivel C.

- Sindromes de sobrecarga ocupacional y deportiva.

- Realizar un correcto seguimiento post-operatorio.

- Asistencia a consultas externas.

- Atencioén directa de pacientes en urgencias bajo la supervision de un especialista.

- Realizacion de la memoria del residente.

B) Rotacion sistematica por la Unidad de Tumores (Hospital de la Santa Crei i Sant Pau)

Objetivos generales:

- Realizar una correcta historia clinica, anamnesis y exploracion clinica en pacientes con patologia tumoral.

- Conocer las herramientas diagndsticas y de tratamiento en la patologia tumoral ortopédica.

- Realizar un correcto diagnéstico diferencial entre la patologia benigna/maligna osteomuscular.

- Conocer los principios de los tratamientos adyuvantes (quimioterapia/radioterapia) en la patologia tumoral.
- Identificar las patologias urgentes que requieren de actuacion quirurgica precoz. Detectar signos de alerta.
- Conocer las técnicas basicas en la deteccion e identificacién de las lesiones tumorales osteo-musculares.

Objetivos especificos:

- Adquirir habilidad y manejo en la consulta externa para el diagnéstico y tratamiento de la patologia tumoral
mas frecuente.

- Adquirir habilidad en el manejo del planteamiento terapéutico de la patologia tumoral.

- Informacion al enfermo ya la familia. Consentimiento informado.

- Adquirir capacidades en la toma de decisiones.

- Conocer los procedimientos quirurgicos adecuados a cada situacion clinica y considerar las posibles
complicaciones de cada uno de ellos.

- Conocer los abordajes quirurgicos mas adecuados para cada patologia.

C) Rotacién sistematica por la Unidad de pie y tobillo (Hospital de la Vall d’Hebron):

Obijetivos generales:

- Realizar una correcta historia clinica y exploracion clinica de las principales patologias del pie.
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- Conocer las indicaciones del tratamiento conservador/quirurgico de las patologias ligamentosas de tobillo y
pie.

- Conocer las indicaciones de tratamiento conservador/quirurgico de la patologia degenerativa convencional.
- Conocer las técnicas y protocolos quirurgicos en patologia del pie y tobillo.

- Participar del manejo en patologia de alta complejidad del pie y tobillo.

Objetivos especificos:

- Adquirir habilidad y manejo en la consulta externa para el diagndstico y tratamiento de la patologia compleja y
convencional del pie.

- Conocer los procedimientos quirurgicos adecuados a cada situacion clinica y considerar las posibles
complicaciones de cada uno de ellos.

- Adquirir capacidad para la toma de decisiones y la utilizacién racional de los recursos para el diagnostico y la
planificacion del tratamiento mas adecuado.

- Conocer los principales abordajes quirurgicos en patologia traumatica/ortopédica del pie y tobillo.

Quinto ano

A) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

La duracion de la rotacion durante el segundo afio es de 9 meses y durante este tiempo se introduce el residente
en la realizacién auténoma de intervenciones quirurgicas basicas con un nivel de supervision A/B y la observacién
de técnicas de nivel C. El médico en formacion estara en contacto con las unidades de traumatologia, ortopedia
e incluira la unidad de raquis y artroscopia

Nivel A/B

- Hallux valgus simples

- Hallux rigidus

- Deformidades reumaticas del pie y la mano
- Osteotomias de tibia

- Tumores 6seos benignos

- Artroplastia total cadera y rodilla simples

- Epicondilitis y sindromes dolorosos codo

- Atrapamiento cubital

- Fracturas proximales y diafisarias humero
- Fracturas supracondilias del nifio

- Fracturas del antebrazo del adulto y el nifio
- Lesiones tendinosas miembro superior

- Infecciones de la mano

- Estabilizacién fracturas de pelvis

- Fracturas diafisarias de fémur y tibia

- Fracturas y luxaciones de tobillo y pie

- Meniscectomia simple

- Drenaje y lavado artroscopico

- Descrompresion subacromial

- Exéresis de cuerpos libres por via artroscépica

Nivel B

- Desarticulaciones

- Artrodesis grandes articulaciones

- Lesidén tendinosa inveterada. Transposiciones

- Artroplastia de hombro

- Recambios protésicos de cadera y de rodilla simples
- Ligamentoplastia LCA

- Sutura del manguito rotador

- Inestabilidad hombro

- Sutura meniscal
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Nivel C

- Tratamiento de las secuelas

- Malformaciones y displasias generales

- Artroplastias de otras articulaciones

- Osteotomias de pelvis y proximales de fémur

- Tratamiento de las lesiones y secuelas de enfermedades neuroldgicas
- Cirugia reparadora y reconstructiva del pie

- Recambios protésicos de cadera y rodilla complejas

- Osteotomias correctoras complejas

- Deformidades de raquis

- Cirugia oncoldgica de raquis

- Ligamentoplastia LCP

- Manejo de luxacién de rodilla

- Inestabilidad de tobillo por via artroscopica

- Tratamiento de la patologia radiocarpiana artroscépica

- Descompresidn, reinserciones labrales patologia coxo-femoral artroscopica
- Tratamiento de las secuelas de la paralisis cerebral en la infancia

- Alargamientos 0seos en la infancia

- Displasias del aparato locomotor en la infancia

En relacién con el resto de las actividades ,los objetivos son:
Tedricos:

- Afianzamiento de los conocimientos y habilidades adquiridas en afios previos y de las técnicas quirurgicas
mas habituales.

- Consolidacion de las técnicas quirurgicas de nivel Ay B.

- Conocer el funcionamiento de las fuentes de informacion de cara a la adquisicidon de conocimientos teoricos y
practicos en la especialidad.

- Integrar al residente en proyectos de investigacion.

- Aplicacién de los conocimientos de metodologia en investigacion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

- Participacion activa en las sesiones docentes/clinicas del servicio.

- Capacidad de comunicacion y orientacion del paciente

Practicos:

- Realizar una correcta exploracién e historia clinica.

- Interpretar correctamente las exploraciones complementarias y su valor diagndstico.

- Informacion al paciente. Consentimiento informado.

- Valoracion de las distintas opciones de tratamiento segun la patologia.

- Tratamiento conservador de traumatismos articulares.

- Tratamiento de las infecciones del aparato locomotor.

- Tratamiento de los procesos inflamatorios del hueso, articulaciones, partes blandas y compresiones
nerviosas.

- Tratamiento de las artropatias degenerativas, infecciones cronicas y deformaciones osteoarticulares mas
habituales.

- Realizacion y participacion de la actividad quirurgica de nivel Ay B.

- Observacion de las técnicas quirurgicas de nivel C.

- Sindromes de sobrecarga ocupacional y deportiva.

- Realizar un correcto seguimiento post-operatorio.

- Asistencia a consultas externas.

- Atencioén directa de pacientes en urgencias bajo la supervision de un especialista.

- Realizacion de la memoria del residente.

B) Rotacion optativa:

Durante el primer semestre del quinto afio de formacion, se puede solicitar una rotacién optativa de un periodo
de dos meses en otro hospital con las caracteristicas que mas se adapten a la motivacion del residente de cara
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a su futura especializacion. Se pedira la rotacion previa aprobaciéon del tutor y el jefe de servicio, asi como la
autorizacion de la comisién de docencia del hospital.

5. Programa de formacion tedrica

El programa de formacion tedrica se adapta a las directrices ministeriales y de la Comision docente
estableciendo las siguientes modalidades:

Sesiones clinico-radiolégicas y de planificacion de la actividad:

- Periodicidad: Diarias.
- Contenido y actuacion: Presentacién de ingresos de la guardia. Incidencias (derivaciones, éxitus, etc.).
Tratamientos efectuados y propuestas de tratamiento. Asignacion de tareas.

Sesiones clinico-quirurgicas:

- Periodicidad: Semanal.

- Contenido: programacion de la actividad quirurgica y de los ingresos, discusién de casos clinicos,
diagndsticos e indicaciones terapéuticas.

- Actuacion: Revisidon de la historia clinica, pruebas complementarias y preoperatorio. Discusion de propuestas
terapéuticas, técnica quirurgica, tipos y modelo de implantes.

Sesiones bibliograficas:

- Periodicidad: Mensuales
- Contenido: revision actualizada de articulos relevantes sobre temas de actualidad, supervisada por un tutor.

Sesiones de exposicion tedrica:

- Periodicidad: Semanal

- Contenido: Una parte general y otra complementaria consistentes en una exposicién teérica de un tema del
programa recomendado por el Ministerio y la Comisién, supervisada por un tutor. Evaluacion de la misma
(presentacion, imagenes, actualidad, bibliografia)

Tendra que conocer en su propia especialidad:

+ Patologia general del aparato locomotor

* Fisiopatologia 6sea. El hueso como sistema.

* Hueso y elasticidad. La estimulacion eléctrica.

* Modernos métodos de diagndstico en COT (TAC, ecografia, resonancia magnética).

» La artroscopia diagnostica.

+ Biomateriales.

* Prétesis y ortesis.

» Bancos de huesos y tejidos. Técnicas de conservaciéon. Problemas inmunoldgicos.

» El politraumatizado. Indicaciones y prioridades en la asistencia multidisciplinar.

» Fisiopatologia de la consolidacién de las fracturas.

+ Biomecanica de la fractura y su reparacion.

* Yesos y vendajes.

+ Osteosintesis. Concepto. Indicaciones y técnicas.

* Fijadores externos. Principios. Indicaciones y técnicas.

+ Consolidacion viciosa de las fracturas diafisarias. Tratamiento quirargico. Limites de
tolerancia.

* Pseudoartrosis diafisarias.

» Tratamiento de las fracturas graves abiertas, conminutas de sus miembros. Posibilidades
terapéuticas. Indicaciones y limitaciones.

» Fisiopatologia del cartilago fisario.

* Traumatismo de los cartilagos de crecimiento.

» Genética del aparato locomotor.

» Conceptos y clasificacion de las displasias 6seas.
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» Conceptos y etiopatogénesis de la enfermedad de Paget.

+ Dismetria de los miembros inferiores. Clasificacién y fisiopatologia.

» Tratamiento quirurgico de las dismetrias de los miembros.

» Fisiopatologia articular general.

» Fisiopatologia de la artrosis.

+ Biomecanica de la sustitucion articular.

* Indicaciones de las artrodesis en la cirugia de los miembros.

* Lesiones tendinosas. Aspectos clinico-terapéuticos.

» Lesiones de los troncos nerviosos periféricos. Clasificaciéon y normas de tratamiento.
» Osteocondrosis y necrosis 6seas asépticas.

» Cirugia de la artritis reumatoide.

* Infecciones Oseas. Etiologia, profilaxis. Técnicas de control y seguimiento.
* Indicaciones y técnicas quirurgicas de la osteitis y osteomielitis crénicas.

» Artritis sépticas. Etiologia y fisiopatologia.

» Tuberculosis osteoarticular. Patogenia y anatomia patolégica. Normas de tratamiento.
* Antibioterapia y cirugia ortopédica.

» Clasificacion y pronéstico de los tumores del esqueleto.

» Biopsia 6sea. Principios indicaciones y técnicas.

» Orientaciones del tratamiento multidisciplinar de los tumores éseos.

» Las sustituciones masivas en la cirugia de los tumores 6seos.

* Tumores de partes blandas.

» Orientaciones en la cirugia de las paralisis espasticas.

Patologia de la columna vertebral

» Estabilidad e inestabilidad vertebral.

» Indicaciones en el tratamiento quirurgico de las fracturas luxaciones de la columna
cervical.

» Concepto e indicaciones de la estabilizacion quirurgica de las fracturas del raquis
dorsolumbar.

» Orientaciones en el tratamiento de las paraplejias traumaticas.

+ Tratamiento quirurgico de la cérvico-artrosis. La mielopatia cervical.

» Estenosis raquidea.

* Lumbociaticas discales. Tratamiento quirurgico.

» Espondilolistesis.

» Orientaciones en el tratamiento de las escoliosis idiopaticas. Estudio de las distintas
técnicas de fusidn por via posterior.

» Las intervenciones correctoras de la escoliosis por via anterior. Indicaciones y técnicas.

» Escoliosis del adulto.

» Malformaciones congénitas del raquis.

Patologia del hombro, brazo y codo

» Luxacion recidivante de hombro.

+ Patologia del manguito de los rotatorios.

» Cirugia de las lesiones del plexo braquial.

+ Secuelas paraliticas de las lesiones globales del plexo braquial. Posibilidades quirurgicas.
Normas de tratamiento.

+ Clasificacion y normas de tratamiento de las fracturas de codo.

Patologia del antebrazo, muieca y mano

* Fracturas y luxaciones del carpo.

» Fracturas multiples de falanges y metacarpianos.

* Mano catastrofica. Criterios de amputacion y reconstruccion.

» Lesiones recientes de los tendones de la mano. Indicaciones quirurgicas.

» Secuelas paraliticas de las lesiones del nervio medio. Posibilidades de reconstruccion
quirurgica.

+ Secuelas paraliticas de las lesiones del nervio cubital. Posibilidades quirurgicas
sustitutivas.
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» Secuelas paraliticas de las lesiones del nervio radial. Posibilidades quirurgicas
sustitutivas.

Patologia de la pelvis, cadera y muslo

+ Biomecanica de la cadera.

» Fracturas de anillo pélvico.

* Fracturas de la region acetabular de la pelvis.

* Fracturas de la extremidad superior del fémur. Indicaciones y técnicas quirurgicas.

* Fracturas conminutas de la diafisis femoral. Posibilidades de tratamiento, técnica e
indicaciones.

* Luxacion congénita de la cadera. Diagndstico precoz. Normas de tratamiento
conservador.

+ Tratamiento de la displasia congénita de la cadera desde la edad de la marcha.

* Indicaciones y técnicas de tratamiento de las displasias congénitas de la cadera después
de los cinco afos de edad.

+ Enfermedad de Perthes. Conceptos fisiopatolégicos. Tratamiento quirurgico y
conservador.

» Epifisiolisis de la cadera. Fisiopatologia y posibilidades de tratamiento.

» Indicaciones quirurgicas en el tratamiento de la coxartrosis. Tipo de proétesis, evolucion y
resultados.

» Complicaciones de las protesis de cadera. Posibilidades de repuesto.

» Cirugia conservadora de la necrosis vascular de la cabeza femoral.

* Impingemento femoroacetabular.

Patologia de rodilla, pierna y pie

+ Biomecanica de la rodilla.

» Fracturas conminutas de la extremidad distal del fémur. Posibilidades y normas de
tratamiento.

» Cirugia ligamentosa de la rodilla en las lesiones agudas.

+ Las inestabilidades crénicas de la rodilla. Clasificacion y orientaciones terapéuticas.

» Cirugia artroscopica de la rodilla. Posibilidades y limitaciones.

* Rigideces de la rodilla. Indicaciones y limitaciones. Tratamiento quirurgico.

» Deformidades angulares de la rodilla.

+ Patologia fémur-rotuliana.

» Indicaciones quirurgicas en el tratamiento de la gonartrosis. Osteotomias, prétesis totales.

+ Las fracturas complejas de la tibia. Fracturas abiertas y conminutas. Posibilidades y
prioridad de tratamiento.

* Sindromes compartimentales.

+ Tratamiento de las fracturas de calcaneo.

* Lesiones de los nervios crural y ciatico.

» Pie plano valgo estatico del nifio y del adolescente.

* Intervenciones correctoras del pie equino varo supinador congeénito.

« Tratamiento del hallux valgus.

En la parte general se incluyen temas que afectan a los procesos congénitos, traumaticos, inflamatorios,
metabdlicos, degenerativos y tumorales que de forma general afectan a nervios, musculo y tendones, fascias,
huesos y articulaciones, asi como temas sobre procedimientos diagndsticos (clinicos instrumentales y de
laboratorio) y terapéuticos generales. También se incluyen temas basicos sobre biomecanica general, genética
en relacion a la cirugia ortopédica y traumatologia, otros sobre histologia y fisiopatologia de los tejidos y sistemas
implicados.

En la parte complementaria se incluyen temas de la patologia regional de la cirugia ortopédica y traumatologia
del adulto y el nifio y, asi como tematica en relacion con las rotaciones obligatorias y optativas realizadas durante
los primeros tres afos de la residencia (Anestesiologia, Cirugia Vascular, Cirugia Plastica, Radiodiagnéstico y
Rehabilitacion).

Curso de Formacién Continua de la Sociedad Catalana de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

- Periodicidad: Mensual, de tres anos de duracion.
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- Contenido: Exposicidn de lecciones tedricas del temario de la especialidad. Control de asistencia y examen de
capacitacion profesional.

Conferencias magistrales:
- Periodicidad: Cado uno o dos meses
- Contenido: Sesion magistral al servicio por un médico adjunto del servicio en relacién a un tema de actualidad

- Actuacion: Sesion quirurgica (en su caso), presentacion de casos clinicos, preguntas sobre el tema expuesto
y evaluacioén, por parte del ponente.

6. Programa de formacién cientifica

Bajo el principio de responsabilidad progresiva supervisada, la formacion cientifica tendra lugar en las areas de
hospitalizacion, urgencias, quiréfano, unidades de hospitalizacién y consulta externa. Tanto del propio hospital
como del Hospital donde se realicen rotaciones externas. Cubriendo la necesaria experiencia en COT del adulto
y del paciente infantil.

Trabajos e investigacion:

Durante el periodo de residencia, el médico en formacién realizara:

- Eleccion y presentacion de un proyecto de investigacion que constituya el esquema de su tesis doctoral del
posgrado.

- Presentacion de comunicaciones:

Residente de primer ano:

- Presentacion de casos clinicos en las reuniones semestrales de la Seccién de Girona de la Sociedad
Catalana de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Residente de sequndo ano:

- Presentacién de casos clinicos en la reunion semestral de servicios de COT de hospitales de Catalunya.
- Presentacion de cartel cientifico en el congreso anual de la Sociedad Catalana de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (SCCOT).

Residente de tercer ano:

- Presentaciéon de comunicacion oral en la sesién anual ordinaria de Girona de la SCCOT.

- Comunicacion oral en el congreso anual de la SCCOT.

- Presentacién de cartel cientifico en el congreso anual de la Sociedad Espafola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (SECOT).

Residente de cuarto ano:

- Comunicacion oral en el congreso anual de la SCCOT.

- Comunicacion oral en el congreso anual de la SECOT.

- Presentacion de cartel cientifico en el congreso de European Federation Orthopedics and Traumatology
(EFORT).

Residente de quinto ano:

- Comunicacion oral en el congreso anual de la SECOT.
- Comunicacion oral en el congreso de European Federation Orthopedics and Traumatology (EFORT).
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Coordinacién con otros programas:

La Cirugia Ortopédica y Traumatologia presenta areas comunes de superposicibn o contacto con otras
especialidades, se realizaran seminarios conjuntos y grupos de estudio que permitan afrontar problemas clinicos
y tratamientos médico-quirdrgicos comunes a estas especialidades afines.

7. Programa de formacién practica

A realizar en las unidades de hospitalizacién:

- Pase de visita con staff y posteriormente solo.

- Revision de la historia clinica, apuntes de enfermeria, constantes clinicas, evolucion.

- Cuidado de heridas, cambios de tizas y vendajes.

- Cumplimentacién de érdenes médicas.

- Informar del curso evolutivo, diagnésticos y prondstico al paciente y/o familiares.

- Cursar solicitudes de pruebas complementarias e interconsultas.

- Realizar informes de alta ajustados a la normativa y entregarlos con la cita correspondiente.
- Redactar informes solicitados: Unidad de Atencion a la Ciudadania, judiciales etc.

A realizar en quiréfanos:

- Revisar historia clinica: pruebas complementarias, consentimiento informado, medicacion preoperatoria y
alergias.

- Ayudar a la colocacién del paciente y del campo quirurgico, identificacion de lateralidad.

- Verificar la idoneidad del material quirdrgico, implantes y sistemas (rx, navegador, etc.) a utilizar.

- Participar o realizar el acto quirurgico.

- Supervisar el traslado del paciente.

- Cumplimentar la hoja de la de intervencién quirurgica, érdenes meédicas y tratamientos, solicitud de pruebas
complementarias y anotacion del curso clinico.

- Informar del resultado de la intervencidn quirurgica, curso evolutivo y prondstico al paciente/acompanantes.
- En cirugias ambulatorias redactar y entregar informe de alta y cita posterior.

A realizar en consultas externas:

- Historia clinica en todos sus apartados (antecedentes, alergias, transfusiones previas, etc.).
- Exploracion fisica general y especifica por articulaciones.

- Cuidados y cambios de tizas y vendajes.

- Ordenar pruebas complementarias.

- Elaborar propuestas terapéuticas, diagnodstico y prondstico.

- Informar al paciente.

- Consentimiento informado.

- Cursar preoperatorios y programaciones quirurgicas.

- Nuevas citaciones o alta.

A realizar en el Servicio de urgencias:

- Durante la guardia permanecer en el area de urgencias.

- Asistir a los pacientes de la especialidad bajo supervision decreciente del staff del Servicio.
- Realizacion de historia clinica, exploracion fisica general y especifica.

- Ordenar pruebas complementarias.

- Elaborar propuestas terapéuticas, diagnodstico y prondstico.

- Hacer suturas, tizas y vendajes.

- Solicitar intervenciones quirurgicas de urgencia, ayudar/realizar.

- Informar a paciente/acompanantes.

- Realizar informes de alta y partes judiciales.

- En dias festivos: pase de visita, cumplimentacion de la Orden médica de tratamiento (OMT) interconsultas
urgentes.
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8. Plan transversal

1r trimestre

2° trimestre

3r trimestre

| ] Hospital Universitari de Girona
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4° trimestre

Cursos de acogida Curso de proteccion Curso de Curso
laboral comunicacion Busqueda
meédico-paciente bibliografica
(basico) eficiente y
rapida
Jornada acogida R1 Curso basico de Curso de
Seguridad del formacion en
paciente RCP con el
equipo de
Respuesta
rapida

Contraserias/Correo

Curso formacién SAP

Curso Urgencias

Taller busqueda

bibliografica
Prevencion de riesgos
laborales
R2 1r trimestre 2° trimestre \ 3r trimestre 4° trimestre \
Cursos de comunicacion Curso de
cientifica soporte vital
avanzado
Curso de RCP neonatal Curso de
basica nutricion

Curso RCP neonatal inicial

Curso RCP pediatrica
avanzada

R3 1r trimestre
Cursos lectura critica de
revisiones sistematicas

2° trimestre

| 3rtrimestre
Curso de
comunicacion
meédico-paciente

4° trimestre

(avanzado)
Curso metodologia de la Curso de
investigacion seguridad del

paciente

ESPOQ
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9. Evaluaciones

El residente realizara de forma obligatoria anualmente, una memoria-libro del residente, donde se consigna:

1.- Periodo de vacaciones.

2.- Bajas laborales.

3.- Periodos de rotacion.

4.- Tipo y numero de intervenciones quirurgicas ayudadas/realizadas.

5.- Exposiciones teoricas y bibliograficas realizadas en el Servicio y otros.

6.- Asistencia a cursos y congresos, con sus certificados.

7.- Presentacion de comunicaciones orales, carteles cientificos, articulos aceptados/publicados.
8.- Participacion en ensayos clinicos. Trabajos de investigacion. Lectura de trabajos de suficiencia
investigadora, tesis doctoral.

9.- Se realizaran evaluaciones formativas con el tutor, cuatro por afio.

Se evaluara las presentaciones de exposiciones tedricas y bibliograficas.

Se realizara la evaluacion sumativa obligatoria anual que incluira la participacion en el examen Orthobullets
como preparacion a los examenes de capacitacion de la EBOT y SECOT.

Se realizaran los examenes de capacitacion de la EBOT y SECOT
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Anexos

Anexo 1: Presentacion Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatolégica (COT)

El Servicio de COT del Hospital Universitario de Gerona Dr. Josep Trueta es el servicio de referencia de la
especialidad dentro del conjunto de la Regién Sanitaria de Girona, ofreciendo asistencia especializada a una
poblacién de mas 800.000 personas, ademas de ser el hospital basico para 7 areas basicas de salud (cuatro de
Girona -Sta.Clara, Montilivi, Can Gibert del Pla, Taiala-, Sarria de Ter, Celra y Banyoles).

Situado en la 62 planta del Hospital Universitari de Girona, cuenta con 28 camas y un equipo de 60 profesionales
gue se ocupan directamente del cuidado y tratamiento de las personas con enfermedades del aparato locomotor.

El equipo se compone de 29 facultativos médicos (19 especialistas de cirugia ortopédica y traumatologia (COT),
10 médicos que realizan el programa MIR en COT), un médico especialista en medicina interna (Ml), referente
por el control médico del paciente ingresado en la planta, un médico especialista en medicina fisica y
rehabilitacion (RHB), 16 diplomados en enfermeria, un fisioterapeuta y dos auxiliares administrativas.

El funcionamiento del Servicio se divide en tres secciones. Dos de ellas se encargan del tratamiento de la
patologia ortopédica y traumatica incluyendo la patologia infantil y tumoral y la otra seccidn se encarga del
tratamiento de toda la patologia de raquis.

Dentro de la cartera de servicios (ver anexo 2) que ofrece el Servicio de COT, como centro de referencia de la
Region Sanitaria de Girona, se incluyen las principales patologias y procedimientos del aparato locomotor

El Servicio es centro de referencia asumiendo como tal la patologia compleja que no puede asumirse en el resto
de hospitales del area sanitaria.

La actividad conjunta del servicio se divide entre el manejo de los pacientes ingresados en la planta de COT,
consultas externas, urgencias de la especialidad y actividad quirurgica.

Las consultas externas se realizan en el edificio anexo al Hospital con un total de 34 dispensarios semanales (16
facultativos), en horario de mafana y tarde. Cabe remarcar la interconexiéon con los centros de primaria,
realizando reuniones periodicas (incluyendo videoconferencias semanales) que permiten la asistencia integrada
de los pacientes.

Las urgencias de la especialidad se atienden en el Servicio de Urgencias del Hospital, en horario presencial de
24 horas, por especialistas del Servicio. Cada afio alrededor de 11.000 pacientes son visitados de forma urgente,
de los que mas de 1.500 precisan ingreso por tratamiento. Segun el estudio sobre la seguridad de los pacientes
politraumaticos, que incluye a los 10 hospitales con mayor volumen de toda Cataluiia, el Hospital Universitario
de Girona Dr. Josep Trueta es el hospital de Catalufia que recibe a mas pacientes politraumaticos, situandolo
como centro de categoria 2B, que permite la asistencia global de este tipo de pacientes. Aqui se conjugan el
hecho de ser el hospital de referencia de una regién con una alta accidentalidad y de ser el unico.

La actividad quirurgica supone una parte importante de la linea asistencial del Servicio, distribuyendo esta
actividad en mas de 12 quiréfanos semanales en el Hospital Trueta, con horario de mafana y tarde, y las
intervenciones quirurgicas de Cirugia Mayor Ambulatoria sin ingreso (CMA) en la Clinica Girona, y la cirugia de
corta estancia en la Clinica Salus Infirmorum de Banyoles.

El Servicio realiza mas de 1.600 intervenciones al afio, de las cuales un 75% se corresponden con cirugia
programada y casi un 20% se realizan ambulatoriamente. El Servicio realiza intervenciones quirurgicas de Cirugia
Mayor Ambulatoria (sin ingreso) en la Clinica Girona y cirugia de ingreso de corta estancia en la Clinica Salus
Infirmorum de Banyoles, con el objeto de disminuir al maximo el tiempo de espera para intervenciones de
especialidad, realizando en el Hospital Josep Trueta intervenciones de mayor complejidad.

Con el objetivo de conseguir la atencion especializada que el paciente requiere, el Servicio se subdivide en
diferentes unidades, que nos permite ofrecer una asistencia integral y de mejor calidad a nuestros pacientes.

Otros datos del Servicio

Ubicacién: 62 planta Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
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Horario Secretaria COT: de 08.00h-15.00h

Teléfono: 972940298

Correo electronico: cot.girona.ics@gencat.cat

Jefe del Servicio: Dr. Miguel Angel Froufe Siota

Tutores de residentes: Dra. Maria José Martinez y Dra. Diana Noriego
Controles de Calidad: Comisién morbi-mortalidad ultimo jueves de mes

Anexo 2: Organizacion del Servicio

*l Hospital Universitari de Girona
v Doctor Josep Trueta

SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de Girona
62 planta (28 camas)

Médicos especialistas COT

Dr. M.A. Froufe
Dr. K. Martinez
Dra. M. J. Martinez
Dr. D. Gutiérrez
Dr. A. Matamala
Dra. M. Pérez

Enfermeria

Sra. J. Sugranyes (supervisora)
16 enfermeras

13 auxiliares de enfermeria

2 celadores

Fisioterapeuta planta

Dr. M. Puigbert Sra. S. Balana
Dr. M. Costa

Dra. N. Fernandez Secretaria COT
Dr. M. Lopez Sra. E. Caselles
Dr. R. Servitja

Dra. D. Noriego
Dra. M. Baraldés
Dra. M. Pelach
Dr. V. Apraez
Dr. J. Dellonder
Dr. S. Geli

Dra. L. Berta

Consultor médico rehabilitador
Dra. A. Ruiz
Médicos residentes

Dra. A. Moreno
Dra. J. Benito
Dra. P. Salgado
Dra. R. Molins
Dra. M. Oliveras
Dr. D. Silva

Dr. M. Vazquez
Dra. M. Galipienso
Dr. 1. Garcia

Consultora Medicina Interna

Dra. M. Conde
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Anexo 3: Cartera de Servicio

SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
JEFE DE SERVICIO
Dr. M.A. Froufe Siota

JEFES CLINICOS:
Dr. J. Dellonder, Dra. M.J. Martinez, Dra. A. Matamalas

ARTROPLASTIAS ARTROSCOPIAS
Dr. M.A. Froufe Dra. M.J. Martinez
Dra. M. Costa Dr. R. Servitja

Dra. M.]. Martinez
Dr. M. Puigbert
Dra. M. Baraldés
Dra. K. Martinez
Dr. J. Dellonder

Dr. R. Servitja
Dr. S. Geli

CIRUGIA RECAMBIOS PROTESIS
SEPTICOS
Dra. M. Costa
Dra. K. Martinez
Dra. M. Baraldes
Dr. J. Dellonder
Dr. M. Puigbert

CIRUGIA ORTOPEDICA INFANTIL
Dr. D. Gutiérrez
Dr. V. Apraez

Dr. S. Geli

EXTREMIDAD SUPERIOR
Dra. N. Fernandez
Dra. D. Noriego
Dra. L. Berta

EXTREMIDAD INFERIOR
(pie)
Dra. A. Teixido
Dr. M. Lopez

RAQUIS
Dra. A. Matamalas
Dra. M. Pérez
Dra. M. Pélach
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