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1. L'especialitat d’Analisis Cliniques

L'especialitat d’analisis cliniques te la missié de generar informacié d'utilitat clinica per ajudar al diagnostic de malalties, facilitar el
seguiment i pronostic de les mateixes i poder comprovar l'eficacia dels tractaments aplicats.

Cal que l'especialista tingui un ampli coneixement de la fisiopatologia humana i dels diferents métodes d’analisi i de les mostres
adients pels mateixos.

Durada de la Formacio: Quatre anys.

Titulacié necessaria per accedir a l'especialitat: Llicenciatura en Farmacia, Medicina, Biologia, Quimica..

2. Caracteristiques de la Unitat Docent

2.1. Estructurals

El Laboratori Territorial de Girona esta constituit per els seglients laboratoris:
« Laboratori de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta on es realitzen les determinacions urgents d’aquest centre.

« Laboratori del Parc Hospitalari Marti Julia de Salt (LPHMJ): és el laboratori central on es realitzen les determinacions no urgents
de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta, les determinacions del Parc Hospitalari (tant urgents com no urgents) i les
determinacions dels centres d'atencié primaria de I'lCS i de I'IAS de la Regié Sanitaria de Girona.

« Laboratori del Hospital de Campdevanol: es un laboratori de resposta rapida en el que es realitzen rutina i urgéncies del propi
Hospital.

Les rotacions del resident es realitzaran majoritariament en el laboratori central, excepte la rotacié inicial d’'Urgencies.

Les guardies es realitzaran en I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

2.2. Organitzatives
El Servei d’Analisis Cliniques esta certificat per la ISO9001:2008 des de I'any 2001 i en el Manual de Qualitat del laboratori esta des-
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crit el Pla Funcional del Servei.

2.3. Assistencials

El nostre objectiu principal és el d'oferir als nostres clients (pacients, metges i gestors) uns serveis de suport al diagnostic clinic que
milloren de forma continua en tots els seus ambits i totes les seves actuacions, des de la planificacid, els processos, aixi com els
resultats, i que estan d'acord amb els seus requeriments, buscant sempre el benefici social.

Aquesta organitzacio presta serveis a:
. Totes les ABS de les comarques del Pla de I'Estany i el Ripollés.
. Part de les ABS de les comarques del Girones, la Selva, la Garrotxa, I’Alt Emporda i el Baix Emporda.
. ABS del Maresme nord (Tordera, Canet de Mar i Pineda de Mar).
. Tots els serveis de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.
. Tots els serveis de I'Hospital de Campdevanol i Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt.

. Hospitals de la XHUP (Xarxa Hospitalaria d’Utilitzacié Publica), pels quals fa de laboratori de referencia en programes
assistencials com el cribratge prenatal de cromosomopaties, i en alguns ambits de la microbiologia (micobacteriologia,
micologia i parasitologia).

2.4. De recursos humans i docents

Personal docent

El Servei d’Analisis Cliniques del Laboratori Territorial de Girona compta amb els seglients especialistes:
- Xavier Queralt Moles. Farmaceutic especialista en analisis cliniques. Cap de Servei.
- Ma José Ferri Iglesias. Farmaceutica especialista en analisis cliniques i tutora de residents.
- Marina Fontan Colom. Metgessa especialista en analisis cliniques.
- Mercé Montesinos Costa. Metgessa especialista en analisis cliniques.
- Merce Alsius Sunyer. Farmaceéutica especialista en analisis cliniques.

- Maite Serrando Querol. Metgessa especialista en analisis cliniques.
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- Patricia Tejerina Fontaifa. Farmaceutica especialista en analisis cliniques.

- Anna Marull Arnall. Farmacéutica especialista en analisis cliniques.

- Fina Vidal Xifra. Bidloga

- Montserrat Motjé Casas. Farmacéutica especialista en analisis cliniques i microbiologia.
- Manel Ramirez Malagon. Metge especialista en analisis cliniques.

- Ester Clapés Sanchez. Farmaceutica especialista en analisis cliniques.

- Matilde Martinez Zurita. Farmaceutica especialista en analisis cliniques.

- Maria Obon Ferrer. Metgessa especialista en analisis cliniques.

- Carme Ribas. Farmacéutica especialista en analisis cliniques.

- Orlando Jiménez Romero. Metge especialista en analisis cliniques

- Dunia Pérez del Campo. Farmacéutica especialista en analisis cliniques

3. Programa teoric de formacioé

Els objectius generals de la especialitat seran:
. Eleccid, recomanacié de les proves adients en cada situacié.
. Interpretacio dels resultats obtinguts segons la situacio clinica del pacient.
. Lliurar la informacié als clinics amb indicacié del significat.
«  Millora continua dels processos emprats, avaluacié i disseny de noves metodologies.

. Col-laborar en la gesti6 de les arees.
Per poder aconseguir els objectius caldra coneixer els punts clau del laboratori:

«  Coneixer les normes generals de funcionament del laboratori i la seva organitzacié.
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Coneixer la cartera de serveis del laboratori.
Coneixer el SIL.

Coneixer la llei de confidencialitat de dades.
Coneixer el sistema de qualitat.

Mesures de seguretat al laboratori.

Objectius de formacio

Formacié en fisiologia i fisiopatologia per poder interpretar les alteracions de les magnituds biologiques en situacié de
malaltia.

Formacio clinica general sobretot en les patologies en les quals sigui important la interpretacié de resultats analitics.
Formacioé en técniques instrumentals: estudi del fonament de les principals tecniques analitiques emprades al laboratori.

Formacié en sistemes d’informacié com a eina de gestié d’informacié: coneixement del sistema informatic del laboratori
i les seves possibilitats.

Formacié en metodologia cientifica i la seva aplicacié.

Desenvolupament de la capacitat de comunicacié amb la resta de professionals sanitaris: fomentar la comunicacié amb
els diferents serveis hospitalaris.

Formacio en gestié de qualitat: coneixement de la norma ISO.
Formacio en bioetica. Coneixement de la confidencialitat de dades.

Normes de seguretat al laboratori.

El programa de formacié s’ha elaborat seguint les recomanacions del Programa Nacional de I'Especialitat d’Analisis Cliniques amb

data de 2 de novembre de 2006. (Programa del Ministeri).

En totes les rotacions per les diferents arees existeixen uns objectius comuns que son els segiients:

Organitzacio de I'area: Procediments d’area.
Bases tedriques de funcionament dels analitzadors de I'area.
Manteniments i accions correctives als instruments de I'area.

Calibrar i interpretacio de calibracions.
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« Interpretar els resultats de totes les tecniques de I'area.
«  Maneig dels equips instrumentals des de la posada en marxa fins el lliurament de resultats i manteniments finals.
« Validacio facultativa dels resultats de I'area: sota la supervisié d’'un facultatiu.

«  Conéixer el sistema de qualitat de l'area.

Cal que el resident tingui una base de coneixements fisiopatologics relacionats amb les determinacions que es realitzin a I'area.

Abans de poder validar cal que tingui coneixement del funcionament dels analitzadors de I'area, saber interpretar el control de
qualitat i les calibracions.

Inicialment la validacio la fara amb I'adjunt de I'area fins que aquest consideri que ha assolit el nivell suficient per fer-ho de manera
autonoma.

Habilitats técniques comunes

. Rebuda de les mostres i distribucié a les arees. Capacitat per acceptar o rebutjar les mostres incorrectes.
+  Obtencioirecollida de mostres: sang venosa.
. Preparacio dels diferents especimens bioldgics.
- Preparacio de reactius, controls i calibradors.
«  Maneig de tecniques analitiques:
o Metodes Espectroscopics: Espectrofotometria, fluorimetria,
o Osmometria
o Immunoassaig
o Métodes electroquimics: Potenciometria amb eléctrodes selectius.
o Metodes de separacio: electroforesis, cromatografia.
o Métodes immunoquimics: Immunonefelometria, immunoturbidemetria, fluoroimmunoanalisis.

Automatitzacio: Criteris de seleccio de analitzadors. Robotitzacio.

. Gestio de comandes.
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4. Formacio especifica per a cada any de residéncia

4.1. Primer any de residéencia (R1)

LABORATORI D’'URGENCIES:
Tres primers mesos.

Objectiu: Adquirir els coneixements per determinar les magnituds urgents, saber els principis teorics dels méetodes analitics utilit-
zats i interpretar-los en el context fisiopatologic.

Facultatius responsables: Patricia Tejerina i Dunia Pérez del Campo.

BIOQUIMICA BASICA:
Cinc mesos (incloses les vacances proporcionals).

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autdnoma sense l'ajuda de I'adjunt, En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
moments ha de comunicar resultats als clinics.

Facultatius responsables: Mercé Montesinos Costa.

IMMUNOQUIMICA | PROTEINES:
Quatre mesos.

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'adjunt, En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
moments ha de comunicar resultats als clinics.

Facultatius responsables: Marina Fontan Colom i Mercé Montesinos Costa.

ORINES:
Dos mesos.

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'adjunt, En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
moments ha de comunicar resultats als clinics.
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Facultatius responsables: Matilde Martinez Zurita.

ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES ESPECIFIQUES DEL SERVEI
. Sessions del Servei segons programacio.
. Reunions del Servei segons programacio.
. Sessions generals hospitalaries organitzades per la Comissié de Docencia.
. Una comunicacid / publicacié a un Congres.

. Curso de liquids biologics.

TUTORIES: Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any.

4.2. Segon any de residencia (R2)

LABORATORI DE MICROBIOLOGIA:
Nou mesos (incloses vacances).

Objectiu: Adquirir els coneixements teorics per valorar els resultats obtinguts en el context clinic del malalt. Adquirir els coneixe-
ments i habilitats per analitzar les diferents mostres: sembra, identificacié i aillament de gérmens i redaccio dels informes de resul-
tats, en funcié de la clinica i estat general del pacient poder indicar els antibiotics mes adients per la malaltia. Aprendre a valorar el
grau d’urgencia dels resultats i quan ha d’elaborar un informe previ.

Facultatius responsables: Montserrat Motjé Casas, Manel Ramirez Malagon, Ester Clapés i Matilde Martinez Zurita.

ROTACIO PEL SERVEI DE MEDICINA INTERNA | INFECCIOSES:
D’un a dos mesos. Simultani a la rotacié en microbiologia

Objectiu: Aplicacié dels coneixements sobre antibiotics, assolits durant la rotacié en Microbiologia. El resident s'encarregara du-
rant aquesta rotacio de recollir la part de laboratori de tots els hemocultius positius de I'Hospital, a continuacio juntament amb
Medicina Interna Infeccioses revisara els pacients i la seva pauta antibiotica segon I'antibiograma. Es realitza simultaniament amb
la rotacié de Microbiologia.
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ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES
« Sessions del Servei segons programacio.
« Reunions del Servei segons programacié.
Sessions generals organitzades per la Comissié de Docéncia.
Una comunicacid / publicacié a un Congrés.
Curs d’Antibioticoterapia de I'Hospital del Mar de Barcelona i Programa Formatiu de I'Hospital.
Curs de parasitologia.

« Participacié en el Comité d’Antibiotics.

TUTORIES: Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any.

4.3. Tercer any de residéncia (R3)

BIOQUIMICA ESPECIAL: AUTOIMMUNITAT, SCREENING PRENATAL | AL-LERGIES

Tres mesos.

AUTOIMMUNITAT

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de |I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'adjunt. En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
situacions ha de comunicar resultats als clinics. Adquirir els coneixements tedrics i habilitats per llegir al microscopi de fluorescén-
cia i validar medicament els resultats.

Facultatiu responsable: Merce Alsius Sunyer.

SCREENING PRENATAL

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'adjunt. En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
situacions ha de comunicar resultats als clinics. Adquirir els coneixements per interpretar el risc prenatal de gestants i comunicacié

10 'lﬂ. Hospital Universitari de Girona
n"ﬁ. Doctor Josep Trueta



PROGRAMA FORMATIU
D'ANALISIS CLINIQUES

de resultats urgents als ginecdlegs corresponents.

Facultatiu responsable: Merce Alsius Sunyer.

AL-LERGIES

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'adjunt. En cas
de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en qué
situacions ha de comunicar resultats als clinics. Adquirir els coneixements per controlar la demanda de I'area i anular proves que
no estiguin justificades.

Facultatiu responsable: Merce Alsius Sunyer.

SEROLOGIA | CARREGUES VIRALS:
Tres mesos.

Objectiu: Adquirir els coneixements per fer servir els analitzadors de I'area de manera autbnoma sense l'ajuda de I'adjunt. En cas
de problemes a |'area ha de poder liderar el procés i resoldre’l sabent prioritzar el treball en situacié de problemes i saber en que
situacions ha de comunicar resultats als clinics. Adquirir els coneixements tedrics i habilitats per llegir al microscopi de fluorescén-
cia i validar medicament els resultats.

Facultatiu responsable: M2 José Ferri Iglesias.

HEMATOLOGIA:
Set mesos.

COAGULACIO: Adquirir els coneixements basics per analitzar les diferents mostres i interpretar els resultats obtinguts i saber
redactar els informes de resultats.

Facultatius responsables: Maite Serrando Querol, Anna Bustins i Patricia Tejerina.

ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES

Sessions del Servei segons programacio.

Reunions del Servei segons programacié.

Sessions generals organitzades per la Comissié de Docéncia.

Una comunicacid / publicacié a un Congrés.
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« Curs de Qualitat.

« Formar part de la Comissié d’Infeccioses de I'Hospital.

TUTORIES: Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any.

4.3. Quart any de residéencia (R4)

ROTACIO EXTERNA HEMATOLOGIA:
Un mes.

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per conéixer técniques de biologia molecular en hematologia.

Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.

BANC DE SANG | DETEIXITS:
Un mes.

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per saber explicar els diferents grups sanguinis, conceptes relacionats amb la trans-
fusié com les proves creuades i criteris de seleccié de productes sanguinis.

Facultatius responsables: Joan Profités i Anna Millan.

QUALITAT:
Un mes.

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per I'aplicacié de les normes ISO del laboratori, col-laborar en la preparacioé de la
documentacié necessaria per poder assolir els requeriments solslicitats.

Responsable: Gloria Busquets.

GENETICA:
Tres mesos.

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per saber, realitzar i interpretar espermiogrames i cariotips en les diferents mostres
possibles.
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Facultatiu responsable: Maria Obén Ferrer.

ROTACIO EXTERNA

Objectiu: Aprofundir en tecnologies no disponibles en el nostre laboratori i en les quals el resident tingui un interés important.

ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES
Sessions del Servei segons programacio.
Reunions del Servei segons programacio.
« Sessions generals organitzades per la Comissié de Docéncia.
« Una comunicacié / publicacié a un Congrés.
« Curs De Postgrau per residents de Gestio de Laboratori organitzat per Roche Diagnostics.
 Curs d’'Hematologia.

« Formar part de la Comissié de Transfusions de I'Hospital.

TUTORIES: Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any

5. Calendari de rotacions

MES 1 MES 2 MES3 MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES 11
Urgencies Bioquimica basica Immunoquimica
Micro
Proteines Orines BQ Microbiologia )
Infeccioses
Micro Infeccioses Bioquimica especial Serologia B molecular Quialitat BST Hemato.

Hematologia

Geneética

Rotaci6 externa
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6. Competéencies adquirides

Al llarg del periode formatiu el resident anira assolint major nombre de competéncies i responsabilitats, que comportaran un me-
nor grau de supervisio.

A continuacié s'exposen per cada periode formatiu una série d’activitats amb el seu grau de supervisié que s’ha d'assolir en acabar
el periode.

Es distingeixen tres nivells de responsabilitat:
« Nivell 1: el resident pot fer-ho practicament sol, amb un minim grau de supervisio. El resident executa i després informa.
« Nivell 2: el resident ho pot fer sempre ajudat i supervisat per un adjunt.

« Nivell 3: el resident observa como ho fa I'adjunt i en alguna ocasié ho practica.

R1 R2 R3 R4
Obtencié de mostres biologiques 3 2 1 1
Estudi analitic dels espécimens bioldgics mitjancant tecniques adients 1 1 1 1
Maneig d'un programa de garantia de qualitat 2-3 1 1 1
Interpretacio de I'informe diagnostic dels resultats obtinguts 1 1 1 1
Desenvolupament de métodes analitics per la promocié de noves exploracions 3 1-2 1 1
Redactar protocols d’execucié tecnica, manuals de seguretat, informacié general pels clinics 2 2 2 1
Informes sobre resultats, pressupostos 2 2 2 1
Preparacié i execucié de material docent per técnics de laboratori 2 1 1 1
Responsabilitat en la guardia 3 2 1 1

7. Guardies

Objectius:

Resident de primer any:
- Saber fer les técniques manuals i automatiques per a la determinacié de magnituds analitiques urgents.

« Saber discriminar resultats anomals: mal funcionament dels analitzadors, interferéncies analitiques, alteracions en la recolli-
da de la mostra i errors de transcripcié de resultats.

« Validacio técnica i facultativa dels resultats.
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« Necessitat de recolzament del facultatiu de guardia de presencia fisica.

Resident de segon any:

Interpretacio correcta dels resultats.

Valoracié de la prioritat d’'una urgencia davant d’una altra i d’'una determinacié en front d'un altra en cas de mostra escassa.

Col-laboracié amb el clinic sol-licitant en cas de problemes analitics.

Necessitat de recolzament del facultatiu de guardia localitzada davant qualsevol problema.

Resident de tercer any:
« Major autonomia i responsabilitat practica del laboratori en la guardia.
+ Solucions d'emergéncia davant averies d’'analitzadors. Recursos d’altres analitzadors o tecniques manuals.

- Baixa necessitat de recolzament de facultatiu perd sempre tutelat pel adjunt localitzat.

Resident de quart any:

- Autonomia i responsabilitat total en la guardia evitant quan sigui possible el recolzament del facultatiu de guardia.

Numero de quardies

El nUmero mensual de guardies és de quatre: tres laborables i un festiu.

8. Activitat docent

8.1. Sessions

Del Servei:

Al Servei es realitzen sessions setmanals presentades per adjunts i residents.
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Les sessions dels residents estaran supervisades pe I'adjunt de I'area de coneixement corresponent.

Generals:

La Comissié de Docéencia organitza un programa de sessions mensuals dels diferents serveis. Lassisténcia a aquestes sessions és
obligatoria pels residents.

8.2. Cursos

De l'especialitat:

Cada any de residéncia té programat un curs relacionat amb les rotacions cursades:
o Cursde liquids biologics (primer any).
o Curs d’antibioticoterapia de I'Hospital del Mar de Barcelona i programa (segon any).
o Curs de parasitologia (rotacié microbiologia)
o Curs d'hematologia.
o Curs d'auditors ISO de Qualitat.

o Curs de postgrau per residents de gestié de laboratori organitzat per Roche Diagnostics.

Programa comu complementari de I’'Hospital:

Assistencials:
»  Formacié general en RCP Basica.
«  Curs d'Urgéncies.
+ Lectura d’ECG.
«  Cursos de Radioproteccio.

«  Cursos de formacio SAP/SAVAC.

No assistencials:
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. Etica professional.

+  Eines de comunicacié.

«  Formacié tedrica en activitats de recerca.
« Maneig de fonts bibliografiques.

«  Gestid i qualitat.

«  Formacié continuada geneérica: Programa de sessions hospitalaries.

9, Activitats de recerca

El laboratori no té linies de investigacio propies, perd com a servei central, col-labora en diferents linees amb altres serveis, tant en
I'ambit d'atencié hospitalaria i com d'atencié primaria.

Si el resident no té el treball de Master, se li recomanara la seva realitzacio.

10. Formacio Transversal

Esta inclosa al Programa Comu Complementari (veure apartat Activitat docent, Cursos).

11. Avaluacio del resident

El metge resident sera avaluat de forma continua pel tutor de residents, que sera I'encarregat que s'acompleixin els objectius de les
rotacions. Degut a las caracteristiques del Servei hi ha relacié continua i directa amb el tutor.

L'adjunt responsable de cada rotacié emplenara l'avaluacié demanada pel Ministeri.

El resident contestara anualment i de forma anonima l'enquesta de satisfaccié elaborada pels residents de la Comissié de Docéncia
de I'Hospital i que sera analitzada per aquesta comissid, publicant-se anualment els resultats i prenent les mesures de correccio
necessaries (si calen) per part de la Comissié de Docéncia.
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13. Reunions de tutoria

Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any individuals i quatre conjuntes entre tutor i residents.

14. Annex. Coneixements teorics

AREA D'URGENCIES
Coneixements teorics
- Liquids biologics: analisi i utilitat clinica: LCR, Pleural; ascitic, articular.
«  Estudi de I'equilibri acid-base i dels gasos en sang. Mecanismes de compensacié. Proves analitiques.
«  Fonament dels analitzadors de gasos.
«  Fonament de la cooximetria: utilitat clinica.
«  Coneixements basics de I'analisi d’orina. Interpretacié dels sediments manuals i per citometria de flux.
«  Analisi d'orina qualitativa.
«  Utilitat de I'amoni en sang.
«  Osmolaritat.
« Interpretacié basica de la monitoritzacié de farmacs.
« Interpretacié de la determinacié de drogues d’'abus en orina.

« Interpretacié de la determinacié de troponina en sérum.

Habilitats tecniques

«  Conéixer el funcionament del sistema informatic del laboratori: registre de peticions, alta de proves, impressié de infor-
mes, control de connexions.

+  Recepcié de mostres: mostres utilitzades a Urgéncies segon diferentsadditius. Criteris d’acceptacio i rebuig de les mos-
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tres.
«  Analisi de liquids biologics.
«  Determinacioé de gasos en sang. Cooximetria.
« Analisi d'orines d’'Urgéncies: Cobas u; UF-1000i.
«  Proves manuals: Serologia, Osmolaritat, Embaras, drogues d'abus.
«  Analisi automatitzat: autoanalitzadors de bioquimica general i immunoquimica.
«  Bioquimica i immunoquimica urgent.
«  Determinacié de proves de serologia urgents.
+  Farmacs.
«  Microbiologia.
- Sembra de mostres.
«  Processament de hemocultius positius.
«  Tinci6é de Gram. Tinci6 de Ziehl.
«  Determinacié de I'antigen de Legionel-la i pneumococ en orina.
-  Determinacié del VRS en nens.

«  PCRdel virus de la grip.

Objectius a I'area de bioquimica general

« Alfinal de la rotaci6 el resident ha de saber fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense I'ajuda de I'ad-
junt.

«  Encas de problemes a l'area ha de poder liderar el procés i resoldre.
«  Hade saber prioritzar el treball en situacié de problemes a I'area.

«  Hade saber en qué situacions ha de comunicar resultats als clinics.

Coneixements teorics |

«  Estudi fiosiopatologic de les alteracions del metabolisme dels hidrats de carboni.
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- Estudi fisiopatologic de les alteracions dels lipids i de les lipoproteines plasmatiques.
«  Equilibri hidroelectrolitic. Principals ions.

«  Estudi de la funcio renal. Alteracions tubulars i glomerulars.

«  Estudi de la funcié hepatica. Proves de laboratori per a I'estudi de las hepatopaties.

- Estudifisiopatologic de les alteracions de les proteines.

Coneixements teorics Il
«  Estudi de la funcio hipotalamica i adenohipofisaria. Proves diagnostiques: estatiques i dinamiques.
«  Estudide la funcié tiroidal. Proves simples i funcionals.
«  Estudide la funcié paratiroidal. Proves simples i funcionals.
«  Estudi de la funcionalitat de la cortesa suprarenal. Metodes de exploracié.
«  Estudi de la funcié gonadal. Proves diagnostiques.

«  Bioquimica del cancer. Classificacié de los marcadors tumorals i la seva utilitat clinica.

Habilitats técniques I

«  Autoanalitzadors de bioquimica general i immunoquimica.

Programacio d’aplicacions.

« Interpretacio dels resultats de calibracions i controls.
. Processament de mostres.

+  Manteniments preventius i correctius.

«  Validacié tecnica.

«  Utilitzacié del I'analitzador de HB1Ac per HPLC.

«  Utilitzacié de I'analitzador d’electroforesis capilslar.
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Coneixements teorics Il
. Estudi de la funcié renal. Proves de estudi.
. Alteracions nefrologiques. Analisi d'orina i examen del sediment urinari.

. L'equilibri hidroelectrolitic i les seves alteracions.

Habilitats tecniques Il
. Fluids biologics.
. Analisi elemental d'orina: determinacié de parametres bioquimics basics.
. Utilitzacio de lectors de tires reactives per reflexometria.
. Bioquimica quantitativa d’orines. Quantificacié d’ions, urea, creatinina, proteines i microalbimina.

. Visualitzacié de Sediment urinari per microscopia optica: Identificacié de leucocits, hematies, flora bacteriana, llevats,
cilindres,cél-lules i cristalls.

. Reconeixement de parasits en orina.

. Sediments per citometria.

. Tecniques manuals: SOF, DA.

. Analisi de calculs urinaris: mida, aspecte, duresa i analisi percentual dels components més usuals.

. Validacié medica de tota l'area.

MICROBIOLOGIA
Coneixements teorics
«  Tecniques de visualitzacioé i coloracié de microorganismes.
«  Técniques de concentracié d'especimens
«  Principals medis de cultiu emprats habitualment.
«  Flora nadiua en les diferents regions del cos huma.
«  Sistemes de defensa de l'organisme huma davant les infeccions.

«  Estudi dels metodes i tecniques de recollida i transport de mostres biologiques el que vol dir:
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o  Escollir la mostra més adient i la quantitat:
- Moment de la presa de mostres.

- Condicions de transport : refrigerar o no, medi de transport idoni, temps de demora en el processament, at-
mosfera, etc.

Preparacio de les mostres per a cultius primaris:
o Inoculacié i técniques d'aillament de colonies.
o Coneixements sobre medis de cultiu generals, selectius i diferencials.
Metodologies d’inoculacio.
Atmosferes i temps d’incubacié.
Examen dels cultius pel reconeixement e identificacié presumptiva dels microorganismes aillats.

Diferenciacié bacteriana en base a proves morfologiques ,bioquimiques, fisiologiques , tipus respiratori i si s'escau gno-
miques.

Taxonomia i identificacié de patogens.
Bacteris:
o} Microorganismes Gram negatius i Gram positius d'interes clinic.
o Micobacteris: Diagnostic de la tuberculosi.
Virus DNA i RNA.
Fongs d'interés clinic. Caracteristiques morfologiques i infeccioses.
Parasits d'interés clinic. Cicle biologic. Caracteristiques morfologiques i infeccioses.
Estudis de sensibilitat bacteriana i antibioticoterapia en general.

Establir protocols d’actuacié davant de les principals mostres microbiologiques segons les necessitats i possibilitats de
cada centre.

Tecniques rapides en Microbiologia: aplicacions i limitacions.

Aplicacions de la tecnica de la PCR en malalties infeccioses.

Metodologia a seguir per l'establiment de controls de qualitat interns i externs.
Redaccié i validacio dels resultats obtinguts.

Establiment de criteris d'urgéncia en el lliurament provisional o definitiva de resultats.
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«  Coneixement de les infeccions nosocomials. Sistemes de vigilancia. Programa PROA.
«  Principals infeccions nosocomials.

«  Estudi de brots per microorganismes resistents.

«  Control microbiologic de I'aire. Métodes de mostreig.

- Tecniques de biologia molecular.

«  Espectrometria de masas per la identificacié de microorganismes

Aquesta area inclou I'aprenentatge de conceptes teorics i técnics tenint en compte el caracter interpretatiu de la Microbiologia
Clinica, la qual cosa inclou valorar els resultats obtinguts en el context clinic del malalt.

Habilitats técniques
. Processament segons el tipus de mostra.
«  Sembra en medis de cultius.
. Extensions i tincions segons el tipus de mostra.
. Identificacié de microorganismes per diferenciar la flora habitual de la patdgena.
. Tecniques microscopiques directes.
. Proves bioquimiques elementals.
. Tests de deteccié rapida.
. Utilitzacié de sistemes automatics de identificacio.
. Estudis de sensibilitat microbiana.
. Identificacié de parasits.

. Identificacié de fongs.

Tecniques de biologia molecular.
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BIOQUIMICA ESPECIAL
Coneixements teorics

«  Conceptes basics en immunologia: El sistema immune. Components del sistema immune. Cél-lules implicades en la res-
posta immune.

. Immunitat innata. Resposta inflamatoria.
«  Complement i sistemes intermediaris en la resposta immune.
«  Complex principal de histocompatibilitat.
. Estructura dels anticossos. Reaccié antigen-anticos.
«  Superfamilia de las immunoglobulines, distribucié i funcié dels isotips.
«  Resposta immunitaria innata i adquirida front a la infeccié.
«  Immunopatologia: Immunodeficiencies.
. Immunopatologia: Tolerancia i autoimmunitat. Autoanticossos i la seva
«  rellevancia clinica
«  Autoanticossos:
o En malalties autoimmunes sistemiques: LES, AR, Sjogren, Vasculitis, Sindrome antifosfolipid, MMTC.

o Autoanticossos especifics d'0rgan: Malalties de la pell, hepatiques, renals, endocrines, sistema nerviés, hematologi-
ques, etc.

«  Aportacions del laboratori en les malalties autoimmunes. Algoritmes diagnostics.
« Base teorica de las malalties autoimmunes.
«  Hormones especials: Bases fisiopatologiques.
« Screening prenatal:
o Fonaments de funcionament dels analitzadors i de totes les técniques.
o Fonaments de calibracions i controls.
o Interpretacié dels resultats.

o Validacié meédica de totes les proves de I'area.
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AREA D’AL<LERGIES
Coneixements teorics

« Immunopatologia: Respostes immunitaries inapropiades. Equilibri Th1/Th2. Fisiopatologia de la resposta alslérgica. Tipus
de reaccions d’hipersensibilitat.

- Diagnostic al-lergologic in vivo. Tests cutanis.

- Diagnostic al-lergologic in vitro. IgE especifica, extractes al-lergéenics i tecniques de laboratori. Monitoritzacié de la respos-
ta inflamatoria, marcadors d'inflamacié. Malalties al-lergiques, anafilaxia.

- Caracteristiques de la reaccié al-lérgica.

«  Perfils de demanda més habituals.

«  Procediments especifics de |'area:
o Fonaments de funcionament dels analitzadors.
o Fonaments de calibracions i controls.

o Interpretacio dels resultats.

Habilitats tecniques
« Poder resoldre qualsevol problema dels analitzadors tant mecanics com d'interpretacié de resultats.
+ Validacio de resultats.

- Capacitat suficient para resoldre qualsevol problema a I'area.

Objectius a I'area d’al-lérgies

Al final de la rotacié el resident ha de saber fer servir els analitzadors de I'area de manera autonoma sense l'ajuda de I'ad-
junt.

. En cas de problemes a I'area ha de poder liderar el procés i resoldre.
. Ha de saber prioritzar el treball en situacié de problemes a l'area.

. Ha de saber en que situacions ha de comunicar resultats als clinics.
«  Validacié de resultats

«  Capacitat suficient para resoldre qualsevol problema a l'area.
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AREA DE SEROLOGIA

Coneixements teorics

Caracteristiques morfoldgiques i infeccioses dels microorganismes.

Patogens d'interes clinic en serologia.

Estudi de la resposta immune humoral.

Métodes de diagnostico Serologic indirecte.

[FI.

Enzimoimmunoanalisi: ELISA, Quimioluminescéncia.

Aglutinacio.

Hemaglutinacio.

Diagnostic serologic de les malalties del:

(o)

(o)

(0]

(0]

SNC.
Tracte respiratori.
Hepatitis infeccioses.

Malalties de declaracioé obligatoria a Sanitat.

Procediments especific de l'area:

(o]

(o]

Fonaments de funcionament dels analitzadors i de totes les tecniques.
Fonaments de calibracions i controls.

Interpretacio dels resultats.

PCR a temps real per la determinacié de Carregues virals de: VIH, VHC, VIH.

Determinacio del Genotip del VHC.

AREA D’HEMATOLOGIA

Coneixements teorics

26

Fase pre-analitica: preparacié de mostres, estabilitat, anticoagulants.

Hematimetria Basica. Métodes d’estudi de les cél-lules sanguinies. Interpretacié del Scatergrama i criteris de revisio.
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. Citologia basica i especial:
o] Hematopoesi:
- Hematies: caracteristiques generales i morfologia.
- Estudi d’anemies
- Desordres de l'eritrocit: poliglobulies, hemoglobinopaties i talassémies.
- Leucocit: caracteristiques generales, morfologia i patologies
- Estudi de neutropénies i pancitopénies
- Leucemies.
o Sindromes mielodisplasics.
o Leucemies agudes.
o  Sindromes mieloproliferatius Cronics.
o  Sindromes limfoproliferatius Cronics.
- Limfomes.
- Mieloma multiple i gammapaties monoclonals.
- Plaquetes: caracteristiques generales, morfologia i patologies.
. Coagulacio:
o  Bioquimicaifactores de coagulacio.
o0  Mecanisme de la coagulacié, fibrinolisi i trombosis.
o  Estudis especials: coagulopaties i estudis d’hipercoagulabilitat.
o  Control del tractament anticoagulant oral (TAO).
. Immuno hematologia: grup sanguini, Coombs directe i indirecte.
. Banc de sang: principis de la transfusié sanguinia.
- Citoquimica hematologica.
. Estudi molecular mitjancant tecniques fluorocitometriques: citometria de flux.
. Hematologia d’'urgéncies.

. Interpretacio de resultats.
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BANC DE SANG

Definir els diferents components sanguinis i derivats de la sang. Hematies, plasma i plaquetes.

Definir els diferents grups sanguinis: antigens ABH, anticossos ABO. Anticossos Rh.

Explicar la sensibilitzacio, aglutinacié i la prova de I'antiglobulina.

Explicar el fonament de les proves creuades. Compatibilitat ABO: compatibilitat cellular, sérica, compatibilitat Rh.
Explicar els criteris de seleccié de productes sanguinis per transfusio.

Explicar les indicacions més frequients (terapeutiques i/o profilactiques) per la transfusié de plasma i plaquetes. Umbral
de transfusié o trigger transfusional.

Conservacié dels productes sanguinis.
Explicar el concepte d’hemovigilancia.

Fases de seguretat transfusional: extraccié de la mostra al receptor, proves de compatibilitat al laboratori i acte transfusi-

onal.

Reaccions transfusionals. Causes més freqlients d’error.

AREA DE GENETICA | BIOLOGIA MOLECULAR

28

DNA/Gens/Cromosomes.

Malalties monogéniques: patrons d’heréncia.

Expressié fenotipica i patrons no classics d’heréncia.
Alteracions cromosomiques: tipus i repercussions fenotipiques.

Tecniques de citogenetica i genética molecularila seva aplicacioé al diagnostic prenatal i postnatal. Idoneitat de cada tipus
de teixit per als diferents estudis.

Seminogrames.
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