Medicina del Treball

L’especialitat de Medicina del Treball a I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, desenvolupa principalment la

seva activitat al Servei de Prevencié Propi de la Geréncia Territorial Girona (Institut Catala de la Salut), amb

dos centres docents, un en el propi Hospital i un altre a I’ Atencio Primaria: Centre Maluquer Salvador.

El Servei de Prevencié o Unitat Basica de Prevencio (UBP) té assignats més de 5.000 treballadors/es, un

Hospital de 3r nivell, 36 Equips d’Atencié Primaria i 102 consultoris locals.

LES INSTAL-LACIONS | LEQUIPAMENT

Les instal-lacions donen servei als requeriments normatius del Servei de Prevencié Propi, tant a nivell
d’Hospital com de Primaria. Es disposen de tots els instruments necessaris per a la realitzacié d’'una adequada
valoracié del risc de diferents llocs de treball i procediments assistencials, aixi com per a la planificacio i
realitzacio de la vigilancia de la salut: electrocardiograf, espirometre, audidometre, visiontest, pes, tallimetre,

termo-higrometre, luximetre, sonometre, anemometre, amperimetre, entre altres.

L'EQUIP

El Servei consta d’un equip multidisciplinari dividit en les dues arees de treball, amb una coordinadora (metge
del treball) per a ambdues. A I'Hospital hi ha 2 metges del treball, 1 infermera del treball, 3 técnics superiors

en prevencio de riscos laborals i 3 administratius/ves.

En el Centro d’Atencid Primaria, hi ha 1 metge del treball, 2 infermeres del treball, 2 técnics superiors en

prevencio de riscos laborals i 1 administrativa.

LES GUARDIES
Les guardies de la UBP es realitzaran en el Servei d’'Urgencies de I'Hospital Josep Trueta o a un dels Punts

d’Atencié Continuada de Girona i seran un minim de 2 al mes, ampliables a 3, amb una lliuranga 'endema.
Els dos primers anys es disposa de supervisid per un adjunt, els dos ultims, el resident podra prendre les

seves propies decisions, sempre amb un facultatiu/va adjunt/a amb qui consultar i/o compartir-les.

LA DOCENCIA

La UBP esta acreditada per a formar 1 especialista MIR de medicina del treball a I'any.

A més de la informacié assistencial, el resident de medicina del treball, rebra una formacio teorica altament
especifica i técnica, corresponent al Curs Superior en Medicina del Treball, en la Universitat Pompeu Fabra
(UPF) de Barcelona._
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Aixi mateix, es fara formacié continuada mitjancant revisions de casos cinics d’interés, sessions propies amb
el departament técnic, cursos formatius sobre patologies o riscos prevalents, o assisténcia a jornades
d’actualitzacio en salut laboral.

LA INVESTIGACIO

La UBP disposa dels elements necessaris per a integrar la docéncia i la recerca en la formacié dels residents,

mitjangant la participacié en les sessions cliniques del servei i de I'hospital, revisions bibliografiques
periddiques, presentacié de comunicacions i treballs cientifics a Jornades i Congressos, incorporacié a alguna

de les linies actives de recerca del Centre i/o contribuint a I'inici de noves linies.

CRONOGRAMA DE ROTACIONS

Any de Rotacié Duracio Dispositiu on es realitza
residéncia

R1 Servei de Prevencio Propi 3 meses Hospital Trueta
Cirurgia Ortopédica i 1.5 meses Hospital Trueta
Traumatologia
Otorinolaringologia 1 mes Hospital Trueta
Oftalmologia 1 mes Hospital Trueta
Medicina Fisica y Rehabilitacio (1) 1.5 meses Hospital Trueta
Formacio Teorica 3 meses Programa formatiu UPF
Formacio Teorica 3 meses Programa formatiu UPF
Medicina Fisica y Rehabilitacié (1) 1 mes Hospital Trueta
Medicina Interna/Infeccioses 1 mes Hospital Trueta
Cardiologia 1 mes Hospital Trueta
Pneumologia 1 mes Hospital Trueta
Al-lergologia 1 mes Hospital Santa Caterina
Dermatologia 1 mes Hospital Trueta
Neurologia 1 mes Hospital Trueta
Cirurgia General i del Aparell 1 mes Hospital Trueta
Digestiu
Psiquiatria Médica 2 meses Institut d’Assisténcia Sanitaria. CSMA

Girones
Institut d’Avaluacions Mediques 1 mes ICAM
Unitat de Salut Laboral 1 mes Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Medicina Preventiva 1 mes Hospital Trueta
Atenci6 Primaria 3 meses ABS Girona-2
Servei de Prevencio Propi 3 meses Hospital Trueta
Servei de Prevencio Propi 11 meses Hospital Trueta
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CONTACTE

Unitat Basica de Prevencié Hospital: 972 940 201

Unitat Basica de Prevencié Primaria: 972 487 938

Tutor: Alfonso Viejo:

Més informacio:

Sa|Ut/ ﬂ-&”iecta ¥ @htrueta

@hospitaltrueta_icsgirona
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