NOVETATS EN EL MANEIG DE LA
PATOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

16 de novembre de 2023
Sala d’Actes Hospital de ’Hospital Josep Trueta

8.15 - 8.30 h Arribada i benvinguda, Dra. Mercé Fernandez Balsells, cap de servei
del servei d'Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital Trueta.

08:30 - 9:30 h Centenari de la insulina. Dra. Mercé Fernandez Balsells i Dr. Josep
Maria Nadal Farreras, catedratic emérit d'Historia de la Llengua a la Universitat de
Girona.

09:30 - 09:55 h “Es tot Diabetis Mellitus tipus 2? “Casos atipics de diabetis. Dra.
Lidia Riera, metgessa adjunta del servei d'Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital
Trueta.

09:55 - 10:20 h Recomanacions nutricionals actuals en la Diabetis Mellitus de
tipus 2. Sra. Neus Salleras Compte, dietista-nutricionista de I'Hospital Trueta.

10:20 - 10:45 h Taller educacio diabetologica basica. Sra. Nuria Bau Serrallonga i
Sra. Teresa Maturana Femenia. DUI, educadores en diabetis.

10:45 - 11:00 h Taula Rodona.
11:00 - 11:30 h Descans.

11:30 - 12:00 h Pacient amb obesitat. Relacié entre nivells assistencials. Dra. Silvia
Mauri, metgessa adjunta del servei d’'Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital Trueta.

12:00 - 12:30 h Seguiment del pacient intervingut de cirurgia bariatrica. Dra.
Gemma Gifre, metgessa adjunta del servei d'Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital
Trueta.

12:30 - 12:45 h Taula Rodona.

12:45 - 13:15 h Actualitzacié en el maneig de I'incidentaloma adrenal. Dra. Monica
Recasens, metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia i Nutricid de |'Hospital
Trueta.

13:15 - 13:45 h Seguiment del nodul tiroidal. Quan i com seguir. Dra. Rebeca
Barahona, metgessa adjunta del servei d'Endocrinologia i Nutricid de I'Hospital
Trueta.

13:45 - 14:00 h Taula Rodona.

14:00 - 14:45 h Convidem a... lI'uroleg: Valoracié i maneig médic de les litiasis

urinaries. Dra. Montserrat Arzoz Fabregas, metgessa adjunta del servei d'Urologia
de I'Hospital Trueta.

14:45 - 15:00 h Clausura del curs.
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