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1. Objetivos generales de la formacion

El proceso de formacion del especialista en Endocrinologia y Nutricion debe
conducir a la obtencién de profesionales con:

e Capacidad de entender la fisiopatologia, investigar y reconocer las
manifestaciones clinicas, asi como practicar actuaciones preventivas,
diagndsticas y terapéuticas apropiadas en todos los procesos
patolégicos endocrinoldgicos y en las alteraciones del metabolismo y
de la nutricion humana.

e Motivacion para desarrollar un aprendizaje continuo, trabajar en equipo
y comunicarse con los pacientes y la sociedad, respetando las
normas éticas y legales, aplicando los conceptos de eficacia y
eficiencia que garanticen una correcta utilizacion de los recursos
econdmicos.

e Preparacion para ensefiar y evaluar, capacidad para incorporarse a
grupos académicos de la especialidad en todos los niveles.

e Dotacion de suficientes conocimientos y adecuada practica de la
metodologia cientifica para participar en proyectos de investigacion



n Hospital Universitari de Girona
Doctor Josep Trueta

2.Rotaciones

2.1

Rotaciones segun ano de residencia

El programa formativo de la especialidad constar de las siguientes rotaciones
segun el afo de residencia:

2.1.1 Primer aio

2.1.2
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Endocrinologia y Nutricion (1 m)
Urgencias (1 m)

Atencion Primaria (1 m)
Medicina Interna (3 m)
Neurologia (2 m)

Cardiologia (2 m)

Nefrologia (1 m)

Segundo afo

Nefrologia (1m)

Hospital de Dia Endocrinologia, Hospitalizacion e
interconsultas hospitalarias (MAPA glucemias hospitalarias)
(5m)

Consulta monografica de patologia endocrinoldgica
(hipofisis,  tiroides, suprarenal), patologia tumoral,
educacion diabetologica pediatrica, diabetes gestacional,
DM tipo 1 (5m)

Tercer ano

Nutricién y obesidad (5 m)

Rotacién externa libre optativa (1 m)
Pediatria (2 m)

Ginecologia y esterilidad (2 m)
Radiologia (1 m)

2.1.4 Cuarto aino

Consultas externes y Hospital de Dia de Diabetes: compatibilizacién de
diferentes consultas monograficas a lo largo de los 11m, flexibilizacion segun
las necesidades de aprendizaje del residente.
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2.2 Objetivos docentes de las rotaciones 1er
ano

2.2.1 INTRODUCCION A ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION (1
mes)

Objetivos generales de la rotacién. Acogida del residente

e Presentar el residente al Servicio para que conozca al
personal que lo compone y se familiarice con la organizacion y
funcionamiento.

Objetivos de aprendizaje especificos

e Realizar una anamnesis y exploracién fisica orientada a la
patologia endocrinoldgica

e Manejar el tratamiento de las urgencias endocrinolégicas mas
frecuentes (hipercalcemia, crisis tirotoxica, crisis addisoniana,
descompensaciones agudas de la diabetes)

e Conocer los tipos de insulina, pautas de tratamiento
hospitalario y ambulatorio, criterios de insulinizacion.

2.2.2 URGENCIAS (1 mes)

Obijetivos generales de la rotacion

e Acogida del residente: Familiarizacién del residente con los
profesionales del servicio de Urgencias, asi como la dinamica
de trabajo (herramientas informaticas)

Obijetivos especificos

e Realizar anamnesis, exploracion fisica completa, informes
meédicos de ingreso y alta.

e Adquirir habilidades comunicativas en el ambito de urgencias

e Realizar el diagnéstico diferencial y tratamiento inicial de las
patologias urgentes (insuficiencia respiratoria y cardiaca, dolor
toracico, arritmias, abdomen agudo, enfermedad
cerebrovascular, coma, sepsis, descompensaciones
metabdlicas).
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Conocer las indicaciones e interpretacion de las pruebas
diagndsticas mas utilizadas en urgencias (analitica,
microbiologia, radiografia, tomografia axial computarizada,
ecografia, electrocardiograma, paracentesis, toracocentesis y
puncién lumbar)

2.2.3 ATENCION PRIMARIA (1 mes)

Objetivos generales de la rotacion

Obtener una visioén asistencial integral y de continuidad.
Racionalizar el uso de los recursos econdmicos en el ambito
de la medicina.

Objetivos especificos

Practicar las habilidades para la comunicacion médico-
paciente.

Diagnosticar y tratar los diferentes factores de riesgo
cardiovascular (RCV) (HTA, dislipemia, tabaquismo,
obesidad...). Tablas de RCV.

Conocer los programas de Prevencion de RCV en la
comunidad.

2.2.4 MEDICINA INTERNA (3 m)

Objetivos generales de la rotacion

Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo en el ambito
hospitalario.
Redactar preinformes de alta de pacientes ingresados.

Objetivos especificos

Hacer la historia clinica de los pacientes ingresados vy
comentar problemas diagndsticos con adjunto responsable.
Presentar los casos de pacientes ingresados en la sesion
clinica correspondiente.

Conocer las patologias infecciosas mas comunes en el
paciente con diabetes

Conocer las patologias autoinmunes mas prevalentes y la
relacion con patologias endocrinolégicas.
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2.2.5 NEUROLOGIA (2 m)

Objetivos generales de la rotacion

e Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo en el ambito
hospitalario.
e Redactar preinformes de alta de pacientes ingresados.

Objetivos especificos

e Hacer anamnesis y exploracion fisica dirigida al paciente
neurologico.

e Hacer punciones lumbares y fondo de ojo.

e Conocer los sindromes clinicos basicos del paciente
neurologico.

e Conocer el diagndstico y tratamiento de los pacientes con ictus
(trombdlisis, antiagregacioén, anticoagulacion).

e Conocer el diagnéstico y tratamiento de los pacientes con
complicaciones neuroldgicas de enfermedades
endocrinolégicas (p.ej. la neuropatia diabética)

e Conocer y aplicar las actitudes preventivas de los factores de
riesgo vascular en pacientes con ictus y sindrome metabdlico.

e Conocer las indicaciones de los siguientes métodos
diagndsticos:

Puncién lumbar

Neuroimagen (TC, RMN, SPECT)

Ultrasonografia

Electrofisiologia (EEG, Electromiograma-
Electroneurografia, potenciales evocados)

O O O O

2.2.6 CARDIOLOGIA (2 m)

Objetivos generales

e Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo en el ambito
hospitalario.
e Redactar preinformes de alta de pacientes ingresados
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Objetivos especificos

e Hacer la historia clinica de los pacientes ingresados y
comentar problemas diagnodsticos con adjunto responsable.

e Presentar los casos de pacientes ingresados en la sesion
clinica correspondiente.

e Interpretar un electrocardiograma.

e Conocer los criterios de indicacidon de pruebas diagnésticas y
tratamiento del paciente con cardiopatia isquémica aguda y
cronica.

e Conocer los criterios de indicacidon de pruebas diagnésticas y
tratamiento del paciente con insuficiencia cardiaca (Aguda y
cronica) sistélico-diastélica.

e Reconocer los diferentes tipos de arritmias y el tratamiento.

e Conocer la etiologia, diagndstico y manejo de la endocarditis.

2.2.7 NEFROLOGIA (2 m)

Obijetivos generales:

e Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo en el ambito
hospitalario.
e Redactar preinformes de alta de pacientes ingresados.

Objetivos especificos

e Hacer anamnesis y exploracion fisica dirigida al paciente
nefrolégico (anamnesis y exploracion fisica, principales
trastornos hidroelectroliticos, criterios de dialisis).

e Conocer el estudio y manejo del paciente con insuficiencia
renal, sindrome nefrético.

e Manejar el diagnostico y tratamiento del paciente con
hipertension arterial.

e Leer una monitorizacién continua de presion arterial.

e Diagnosticar y tratar al paciente con diselectrolitemias:
hiponatremia, hipo/hiperpotasemia, hipercalcemia.
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Objetivos docentes de las rotaciones 20
ano

HOSPITALITZACION Y HOSPITAL DE DIA
ENDOCRINOLOGIA

Conocer los criterios diagnodsticos y de clasificacion de la
diabetes.

Manejar el tratamiento de los pacientes con diabetes
durante el ingreso hospitalario

Conocer los farmacos antidiabéticos orales.

Conocer y manejar las diferentes pautas de insulinizacion y
bombas de insulina.

Manejar las complicaciones cronicas del paciente con
diabetes.

Identificar y tratar los principales factores de riesgo
cardiovascular.

Manejar el tratamiento de las urgencias endocrinoldgicas
(Descompensaciones hiperglucemias agudas, Insuficiencia
adrenal, coma mixedematoso, crisis tirotoxica. Hiper-
hipocalcemia, otros trastornos hidroelectroliticos, apoplejia
hipofisaria)

Valorar y tratar al paciente con malnutricién (obesidad,
desnutricion)

CONSULTA MONOGRAFICA ENDOCRINOLOGIA
GENERAL - A (a compatibilizar con todas las otras
rotaciones durante todo el segundo aino de residencia)

Desarrollar estrategias para la gestion del tiempo en una
consulta ambulatoria.

Diagnosticar y tratar la patologia tiroidea benigna (nédulo
tiroideo, bocio multinodular, tiroiditis, hipotiroidismo,
hipertiroidismo).

Manejar al paciente con incidentaloma suprarrenal.
Diagnosticar y tratar la hiperprolactinemia.

Diagnosticar y tratar el hipogonadismo primario-secundario.

2.3.3 CONSULTA DE DIABETES MELLITUS

Desarrollar estrategias para la gestion del tiempo en una
consulta ambulatoria
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Conocer y aplicar las pautas de insulinizacion en el ambito
de consultas externas.

Conocer y manejar los diferentes sistemas de infusiéon de
insulina subcutanea

Interpretar graficas de datos de monitorizacion continua de
glucosa

Tratar y seguir la evolucion de las complicaciones crénicas
Tratar la diabetes en periodo pregestacional, gestacional y
situacion intra y posparto.

Atender las interconsultas de la sala de partos.

Conocer los criterios de derivacion a otras especialidades.
Conocer y tratar los factores de riesgo cardiovascular
Realizar ecografia de carétidas

2.3.4 CONSULTA MONOGRAFICA EDUCACION DIABETOLOGICA
PEDIATRICA

Manejar el tratamiento del paciente con diabetes tipo 1 en
edad pediatrica.

Conocer los conceptos basicos y avanzados de educacion
diabetolégica: conteo de raciones, concepto de ratios,
factor de sensibilidad a la insulina.

Transmitir de forma efectiva la informacién a la familia del
paciente.

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el
cuidado de los pacientes durante las colonias de nifios
diabéticos.

2.3.6 CONSULTA DE PATOLOGIA TUMORAL

Realizar ecografia tiroidal.

Aprender técnica de realizacion PAAF tiroidal.

Conocer estadiage y tratamiento de la patologia tiroidal
tumoral.

Diagnosticar, tratar tumores neuroendocrinos.

10
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Objetivos docentes de las rotaciones del 3r aino
de residencia

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA (consultas externas)

e Hacer historia clinica de las primeras visitas.

e Explorar la maduracion sexual y el desarrollo
pondoestatural (anamnesis y exploracion fisica, principales
trastornos, exploraciones complementarias e
interpretacion)

e Diagnosticar y tratar retraso del crecimiento/desarrollo
sexual

e Diagnosticar y tratar la obesidad en periodo infantil.

e Participar en las colonias de verano para nifias y nifios
diabéticos.

GINECOLOGIA (consultas externas)

e Hacer historia clinica de las primeras visitas

e Diagnosticar la pareja estéril (anamnesis y exploracion
fisica, principales trastornos, exploraciones
complementarias e interpretacion)

e Conocer los distintos tratamientos de infertilidad.

e Conocer e indicar los distintos tratamientos hormonales
para las personas transexuales.

NUTRICION Y OBESIDAD

e Hacer historia clinica de las primeras visitas

e Realizar la valoracion del estado nutricional

e Reconocer los trastornos de la conducta alimentaria

e Conocer los diferentes sistemas de soporte nutricional

e Manejar el diagnostico de los déficits nutricionales y su
tratamiento, a nivel ambulatorio y hospitalario.

e Realizar las interconsultas de nutricion artificial (parenteral,
enteral)

e Diagnosticar los distintos grados de obesidad y sus
comorbilidades.

e Conocer las causas y tratamiento de obesidad secundaria.

e Conocer las posibilidades terapéuticas de la obesidad.

e Asistir a los comités de nutricidn y cirugia de la obesidad.

11
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2.4.4 ROTACION EXTERNA OPCIONAL

e Conocer el funcionamiento de wun gran complejo
hospitalario.

e Conocer otras dinamicas de trabajo.

e En funcidén del contenido de la rotacion a escoger por el
residente.

2.4.5 RADIOLOGIA

e Aprender la técnica de realizacién de ecografia tiroidea y
PAAF.

e Aprender a elaborar informes ecograficos.
e Aprender a reconocer signos ecograficos de malignidad.

246 CONSULTA ENDOCRINOLOGIA GENERAL-B (a
compatibilizar con todas las otras rotaciones durante todo
el 3er ano de residencia)

e Desarrollar estrategias para la gestion del tiempo en una
consulta ambulatoria.
e Diagnosticar y tratar disfuncién tiroidea durante la

gestacion.

e Diagnosticar y tratar las alteraciones del metabolismo fosfo-
calcico.

e Diagnosticar y tratar las alteraciones de la glandula
suprarrenal.

e Atender a los pacientes con obesidad y sus principales
complicaciones (diabetes mellitus tipo 2, hipertension,
dislipemia) de forma ambulatoria.

e Atender a pacientes con alteraciones del
desarrollo/crecimiento.

2.5 Objetivos docentes de las rotaciones del 40 aio
de residencia

2.5.1. ENDOCRINOLOGIA GENERAL-C

Planta de Hospitalizacion:

o Hacer el seguimiento clinico de los pacientes
ingresados en endocrinologia.

12
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Redactar los informes de ingreso y alta de los pacientes
ingresados.

Atender interconsultas  hospitalarias:  trastornos
hidroelectroliticos, = SIADH, diabetes...  (cualquier
patologia endocrinoldgica)

Consultas externas:
Diagnosticar, tratar y seguir pacientes con patologia
hipofisaria.
Diagnosticar, tratar y seguir pacientes con patologia
suprarrenal.
Diagnosticar, tratar y seguir pacientes con diabetes.
Diagnosticar, tratar y seguir pacientes con patologia
tumoral.
Realizar ecografia y PAAF tiroidal.

13
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3. Guardias durante la residencia

Las guardias de 24h se acompafiaran de un periodo de entrega para las
actividades asistenciales segun la normativa vigente. Se ofrecera la posibilidad
de realizacion de actividades no asistenciales orientadas a la formacion teodrica
y la investigacion durante el tiempo de entrega
Se realizaran un maximo de 4 guardias al mes.

guardias se realizaran entre semanay 1 los fines de semana

3.1 Guardias del residente de primer aino:

El Residente de Endocrinologia y Nutricién de primer afio hara sus guardias en
el servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Girona bajo la tutorizaciéon
de los médicos adjuntos del servicio de Urgencias.

OBJETIVOS GENERALES:

e Manejar las principales causas de consulta en Urgencias (anamnesis
y exploracién fisica, interpretacion de las principales exploraciones
complementarias)

e Indicar pruebas complementarias especiales al paciente de urgencias

e Realizar exploraciones invasivas (toracocentesis, paracentesis,
puncion lumbar, artrocentesis). Indicaciones y contraindicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Hacer la historia clinica (anamnesis y exploracién fisica) de los
pacientes ingresados y comentar problemas diagndsticos con el
adjunto responsable.

e Redactar los preinformes de alta de los pacientes, que seran
supervisados por el adjunto responsable.

3.2 Guardias del residente de 20, 3er y 40 aino

Los residentes de Endocrinologia y Nutricion de 2-4° afio haran 4 guardias al
mes repartidas entre el servicio de Urgencias y la planta de Medicina Interna de
la siguiente forma:

14
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-R2: 1 guardia planta de medicina interna, 3 guardias de Urgencias
-R3: 2 guardias planta medicina interna, 2 guardias de Urgencias
-R4: 3 guardias planta medicina interna, 1 guardia de Urgencias.

Las guardias siempre son supervisadas por adjuntos de presencia fisica en el
servicio de urgencias o en el de medicina interna segun sea la guardia.

OBJETIVOS GENERALES

Manejar las principales causas médicas de ingreso hospitalario (anamnesis y
exploracion fisica, interpretacion de las principales exploraciones
complementarias)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Hacer la historia clinica (anamnesis y EF) de los pacientes que deben
ingresar y comentar problemas diagndsticos con el adjunto responsable
de urgencias o de planta de Medicina interna.

* Redactar las notas de ingreso de los pacientes.

+ Participar en la toma de decisiones sobre el tratamiento del paciente y
el seguimiento.

15
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4. Actividad docente

4.1 Formacion transversal

Con el fin de garantizar unos conocimientos basicos sobre cuestiones de
obligado conocimiento por parte de todos los profesionales de la medicina, la
Comision de Docencia del Hospital Universitario ha disefiado un programa
docente transversal, llamado Programa Comun Complementario, especifico
para cada ano de rotacion que se facilitara anualmente a los residentes junto
con el itinerario formativo anual. En este programa se incluyen aspectos de
formacion practica para garantizar un correcto manejo de las herramientas
informaticas, formacion asistencial basica como los cursos de reanimacién
cardiopulmonar, lectura de ECG o urgencias y otros aspectos por los que los
futuros endocrinélogos deben estar preparados como:

-—

Formacion en bioética, ética asistencial y deontologia
profesional.

Busqueda bibliografica.

Lectura critica de articulos cientificos.

Metodologia de la investigacion.

Gestidn clinica y coordinacion de niveles asistenciales.

Organizacion y legislacion sanitaria.

Herramientas de  comunicacibn = meédico/paciente e
interprofesional.

NoakwN

4.2 Cursosy Congresos

En cuanto a la formacion tedrica a lo largo de este periodo se
considerara obligatoria la asistencia a:

o Sesiones clinicas y Dbibliograficas del Servicio de
Endocrinologia
o Sesiones generales hospitalarias
o Comités clinicos
Y opcional a:

1. Las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas de Barcelona
(segun calendario anual).

2. Cursos para residentes organizados por la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion y/o la Sociedad Espanola de Diabetes.

16
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3. Congresos autondémicos (Sociedad Catalana de Endocrinologia) y
nacionales (Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion y/o la
Sociedad Espafiola de Diabetes) anuales.

4. La asistencia a otros cursos y/o reuniones cientificas se discutira con
los responsables de la docencia (tutora y jefa de servicio en base al
programa tedrico de cada curso concreto).

17
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5. Actividad de Investigacién

Desde el Servicio de Endocrinologia y Nutricion se promueve la implicaciéon
activa de los residentes en las distintas lineas de investigacion del Servicio.

Se espera que el residente:
o Colabore en la creacién y mantenimiento de bases de datos clinicas
del servicio
o Colabore en el analisis de datos obtenidos
° Aporte ideas para la investigacion clinica y proponga estudios clinicos
o Presente los resultados como ponente en jornadas y congresos

R1-R4: Reuniones locales/provinciales: Jornada ACMG/Sesiones ACM
Catalufa y Baleares

R3-R4: Reuniones autonémicas/estatales: Congresos SCEN y ACD

R4: Reuniones estatales: Congresos SED, SEEN, SENPE, SEEDO,
eventualmente reuniones internacionales

Asimismo, se incentivara el inicio de un proyecto de tesis doctoral.

18
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6. Tutoria

Las reuniones formales con el tutor de la especialidad seran trimestrales y
tendran lugar en un horario pactado.

Fuera de estas reuniones formales, donde se estableceran los objetivos de las
rotaciones y se ira realizando el seguimiento docente, el residente podra tener

acceso mas informal al tutor cualquier dia de la semana.

En ausencia del tutor, el residente se dirigira a la jefa de servicio para comentar
cualquier problematica que surja.

19
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7. Anexos
7.1 Cronograma
Ano de Contenido Meses Dispositivo
Rotacion
R INTRODUCCION A 1 HOSPITAL DR. JOSEP
ENDOCRINOLOGIA TRUETA
R1 URGENCIAS 1 HOSPITAL DR. JOSEP
GENERALES TRUETA
. HOSPITAL DR. JOSEP
R1 ATENCION PRIMARIA 1 TRUETA
HOSPITAL DR. JOSEP
R1 MEDICINA INTERNA 3 TRUETA
: HOSPITAL DR. JOSEP
R1 CARDIOLOGIA 2 TRUETA
‘ HOSPITAL DR. JOSEP
R1 NEUROLOGIA 2 TRUETA
‘ HOSPITAL DR. JOSEP
R1-R2 NEFROLOGIA 1 TRUETA
‘ HOSPITAL DR. JOSEP
R1-R2 NEFROLOGIA 1 TRUETA
R? PATOLOGIA TUMORAL 1 HOSPITAL DR. JOSEP
ENDOCRINOLOGICA TRUETA
EDUCACION
R2 DIABETOLOGICA 1 HOSP'TF'AR&JE.?AJOSEP
PEDIATRICA*
R2 HOSPITALITZACION Y 6 HOSPITAL DR. JOSEP
HOSPITAL DE DIA TRUETA
HOSPITAL DR. JOSEP
R2 DIABETES MELLITUS 1 TRUETA
R2 ENDOCRINOLOGIA 1 HOSPITAL DR. JOSEP
GENERAL (A) TRUETA
6 HOSPITAL DR. JOSEP

20
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R3 NUTRICION Y TRUETA
ENDOCRINOLOGIA
GENERAL (B)
-~ HOSPITAL DR. JOSEP
R3 PEDIATRIA 2 TRUETA
GINECOLOGIA
R3 (ESTERILIDAD, ) HOSPITAL DR. JOSEP
ATENCION PERSONES TRUETA
TRANS)
R3 ROTACION LIBRE 1
R4 ENDOCRINOLOGIA 11 HOSPITAL DR. JOSEP
GENERAL (C) TRUETA

ENDOCRINOLOGIA GENERAL (A): patologia tiroidea benigna (nédulo tiroideo,
bocio multinodular, tiroiditis, hipotiroidismo, hipertiroidismo), Incidentaloma
suprarrenal. Hiperprolactinemia, hipogonadismo primario-secundario

ENDOCRINOLOGIA GENERAL (B): disfuncién tiroidea durante la gestacion,
alteraciones del metabolismo fosfo-calcico, alteraciones de la glandula
suprarrenal, obesidad y sus complicaciones principales (diabetes mellitus tipo
2, hipertension, dislipemia) alteraciones del desarrollo/crecimiento

ENDOCRINOLOGIA GENERAL (C): patologia hipofisaria, patologia
suprarrenal, diabetes, patologia tumoral, ecografia y PAAF tiroideo.

Formulario de Evaluacion Formativa

Formulari de Evaluacién Formativa

7.2 Formulario de Evaluacion Sumativa

Informe de Evaluacion de rotacion

7.3 Normativa de vacaciones

Se establecen 3 periodos vacacionales durante el afio:

. Semana Santa
. Verano (junio-julio-agosto-septiembre)
. Navidad
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Con el fin de asegurar el buen funcionamiento del servicio durante estos
periodos se establecen las siguientes normas:

 Las vacaciones deben disfrutarse preferentemente durante 1 mes
natural o bien, de acuerdo con las necesidades del servicio, los
residentes podran elegir 2 periodos vacacionales (2 semanas + 2
semanas o bien 1 semana + 3 semanas).

* Los 3 residentes del servicio (R2-R3-R4) tendran que evitar el
solapamiento de las vacaciones.

» Las vacaciones seran autorizadas por el jefe de servicio una vez
obtenido el visto bueno por escrito de la tutora de residentes.

Respecto a los dias de libre disposicion:
* Un 50% se tendran que disfrutar en el primer semestre del afo, y el
resto en el segundo semestre.

* Los dias de ocio seran autorizados por la jefa de servicio una vez
obtenido el visto bueno por escrito de la tutora de residentes
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