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ACTUALITZACIÓ EN 

ENDOCRINOLOGIA 

PROGRAMA

8-8:20 h. PRESENTACIÓ. Dr. Wifredo Ricart. Cap de Servei 

d’Endocrinologia i Nutrició Hospital Universitari de Girona Dr. Josep 

Trueta (HUDJTG). 

 

8:20-11 h. ENDOCRINOLOGIA PEDIÀTRICA. Trobada amb els 

experts. Moderació: Dra. Biarnés, adjunta del servei 

d’Endocrinologia de l’HUDJTG 

 

8:20-8:40 h. AQUEST/A NEN/A NO CREIX.  Dr. Abel López, adjunt 
del servei de Pediatria de l’HUDJTG, especialista en Endocrinologia 

Pediàtrica. 

 

8:40-9 h.  AQUEST/A NEN/A SEMBLA MOLT INFANTIL. Dra. Elsa 

Puerto, adjunta del servei de Pediatria de l’HUDJTG, especialista en 

Endocrinologia Pediàtrica. 

 

9-10 h. TREBALL EN GRUPS DE CASOS PROBLEMA (ABP): 
 

Grup 1 Dra. Mònica Recasens, adjunta del servei d’Endocrinologia 

de l’HUDJTG. Aula Gris, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG 

Grup 2 Dra. Gemma Xifra, adjunta del servei d’Endocrinologia de 

l’HUDJTG. Aula Verda, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG. 

Grup 3 Dra. Mariona Esteve, adjunta del servei d’Endocrinologia de 

l’HUDJTG. Aula Taronja, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG. 

Grup 4 Dra. Fina Biarnés, adjunta del servei d’Endocrinologia de 

l’HUDJTG. Aula lila, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG. 

 

10-11 h. COMPARTIM CONCLUSIONS. Dr. Abel López, Dra. Elsa 

Puerto, adjunts del servei de Pediatria de l’HUDJTG, especialistes 

en endocrinologia pediàtrica. Sala d’actes de l’HUDJTG 

 

PRESENTACIONS DE 10 MINUTS PER PART DELS PORTAVEUS 

DELS 4 GRUPS DE TREBALL, CADA PRESENTACIÓ ANIRÀ SEGUIDA 

D’UNA DISCUSSIÓ-DEBAT CONJUNTA AMB ELS PEDIATRES 

 

11-11:30 h. Descans: cafè i temps lliure per fer un passeig 

 

11:30-13:30 h. TALLER D’INSULINITZACIÓ. Moderador/a: Dr. 
Armand Grau, adjunt del servei de Medicina Interna de l’Hospital 

de Figueres 

 

11.30-12.30 h. TREBALL EN GRUPS DE CASOS PROBLEMA: 

 

Grup 1 Dra. Mercè Fernàndez, adjunta del servei 

d’Endocrinologia de l’HUDJTG. Aula Gris, planta 1 pavelló de 

Govern de l’HUDJTG 

Grup 2 Dra. Lidia Sojo, adjunta del servei d’Endocrinologia de 

l’HUDJTG. Aula Verda, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG 

Grup 3 Dra. Elisabet Costa, adjunta del servei d’Endocrinologia 

de l’HUDJTG. Aula Taronja, planta 1 pavelló de Govern de 

l’HUDJTG 

Grup 4 Dr. Eduardo Esteve, adjunt del servei d’Endocrinologia de 

l’HUDJTG. Aula lila, planta 1 pavelló de Govern de l’HUDJTG 

 

12:30-13:30 h. COMPARTIM CONCLUSIONS. Dr. Armand Grau, 

adjunt del servei de Medicina Interna de l’Hospital de Figueres. 

Sala d’Actes de l’HUDJTG 

 

PRESENTACIONS DE 10 MINUTS PER PART DELS PORTAVEUS 

DELS 4 GRUPS DE TREBALL, CADA PRESENTACIÓ ANIRÀ 

SEGUIDA D’UNA DISCUSSIÓ-DEBAT CONJUNTA AMB ELS 

ENDOCRINÒLEGS 

 
13:30-14:30 h. CLASSE MAGISTRAL: LA VITAMINA D BASADA 
EN L’EVIDÈNCIA… QUAN, A QUI I COM. Dr. Wifredo Ricart, cap 

de servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’HUDJTG. Moderador: 

Dr. Gabriel Coll de Tuero, metge de família de l’ABS Anglès. Sala 

d’Actes de l’HUDJTG 

 

14:30-15:30 h. Descans, temps per dinar i passejar 

 

TARDA ACTIVA (15:30-19:00 h.): 
 

OPCIÓ 1: 
 

3 TALLERS ROTATORIS: grup A, grup B, grup C 

 

15:30-16:30h:  TALLER: EINES I ESTRATÈGIES DIETÈTIQUES 
PEL PACIENT OBÈS. Dra. Patrícia Villarroel, Dra. Rebeca Barahona 

(residents servei Endocrinologia), Dra. Gemma Gifre (adjunta servei 

Endocrinologia de l’HUDJTG), Sra. Nuri Pons (dietista), servei 

 d’Endocrinologia de l’HUDJTG . Sala sessions de la planta 2ª de 

l’HUDJTG 

 

16:30-17 h. Descans 

 

17-18 h. TALLER D’EXERCICI ADAPTAT A PATOLOGIA. Sr. Bryan 

Juan, Graduat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. Aula Verda, 

planta 1 pavelló govern de l’HUDJTG. 

 

18-19 h. TALLER NUTRICIÓ I ENVELLIMENT. Dra. Luz Maria 

Reyes (resident Endocrinologia), Dra. Silvia Mauri (adjunta servei 

Endocrinologia de l’HUDJTG), Sra. A. Pibernat (dietista). Aula Lila, 

planta 1 pavelló govern de l’HUDJTG. 

 

OPCIÓ 2: 
 

15:30-19 h.  SESSIÓ MINDFULNESS. Sr Ramón Valero (Psicòleg 

clínic), sala a determinar. 

 

19-19:15 h. CONCLUSIONS I COMIAT. RECOLLIDA 
D’AVALUACIONS


