
  

Infermeria del Treball 
L’especialitat d’Infermeria del Treball a l’Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, 
desenvolupa principalment la seva activitat al Servei de Prevenció Propi de la 
Gerència Territorial Girona (Institut Català de la Salut), amb dos centres docents, 
un en el propi Hospital i un altre a l’ Atenció Primària: Centre Maluquer Salvador.  

El Servei de Prevenció o Unitat Bàsica de Prevenció (UBP) té assignats més de 
5.000 treballadors/es, un Hospital de 3r nivell, 36 Equips d’Atenció Primària i uns 
100 consultoris locals.  

LES INSTALACIONS I L’EQUIPAMENT 

Les instal·lacions donen servei als requeriments normatius del Servei de 
Prevenció Propi, tant a nivell d’Hospital com de Primària. Es disposen de tots els 
instruments necessaris per a la realització d’una adequada valoració del risc de 
diferents llocs de treball i procediments assistencials, així com per a la 
planificació i realització de la vigilància de la salut: electrocardiògraf, espiròmetre, 
audiòmetre, visiontest, pes, tallímetre, termo-higròmetre, luxímetre, sonòmetre, 
anemòmetre, amperímetre, entre altres. 

L’EQUIP 

El Servei consta d’un equip multidisciplinari dividit en les dues àrees de treball, 
amb una coordinadora (metge del treball) per a ambdues.  

A l’Hospital hi ha 2 metges del treball, 1 infermera del treball, 3 tècnics superiors 
en prevenció de riscos laborals i 3 administratius/ves. 

Al Centre Maluquer Salvador (Atenció Primària), hi ha 1 metge del treball, 2 
infermeres del treball, 2 tècnics superiors en prevenció de riscos laborals i 1 
administrativa.  

LES GUÀRDIES 

Les guàrdies de la UBP es realitzaran en el Servei d’Urgències de l’Hospital 
Josep Trueta o a un dels Punts d’Atenció Continuada de Girona, habitualment 4, 
amb una lliurança l’endemà. Inicialment, el/la resident disposa de supervisió i a 
mesura que avança la formació, ja podrà prendre les seves pròpies decisions, 
sempre amb suport i consens. 

 

 

 



  

DOCÈNCIA 

La UBP està acreditada per a formar 1 especialista EIR d’infermeria del treball a 
l’any.   

A més de la informació assistencial, el resident d’infemeria del treball, rebrà una 
formació teòrica altament específica i tècnica, en Centres Docents de reconegut 
prestigi. 

Així mateix, es farà formació continuada mitjançant revisions de casos cínics 
d’interès, sessions pròpies amb el departament tècnic, cursos formatius sobre 
patologies o riscos prevalents, o assistència a jornades d’actualització en salut 
laboral.   

 

LA RECERCA 

La UBP disposa dels elements necessaris per a integrar la docència i la recerca 
en la formació dels residents, mitjançant la participació en les sessions clíniques 
del servei i de l’hospital, revisions bibliogràfiques periòdiques, presentació de 
comunicacions i treballs científics a Jornades i Congressos, incorporació a 
alguna de les línies actives de recerca del Centre i/o contribuint a l’inici de noves 
línies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

CRONOGRAMA DE ROTACIONS 

 

 

CONTACTE  

Unitat Bàsica de Prevenció Hospital: 972 940 201 ubp.girona.ics@gencat.cat 

Unitat Bàsica de Prevenció Primària: 972 487 938 
ubpprimaria.girona.ics@gencat.cat 

Més informació: http://www.icsgirona.cat/ca/contingut/hospital/762 

 

Any  de 
residència 

 

Rotació Duració Dispositiu on es realitza 

R1 Urgències hospitalàries i 
extrahospitalàries 

5 setmanes Hospital Trueta 

 Urgències Traumatològiques i 
rehabilitació 

4 setmanes Hospital Trueta 

 Cardiologia 2 setmanes Hospital Trueta 
 Pneumologia 2 setmanes Hospital Trueta 

   Al·lergologia 2 setmanes Hospital Trueta 

 Dermatologia 2 setmanes Hospital Trueta 

 Otorrinolaringologia 2 setmanes Hospital Trueta 
 Medicina Preventiva 2 setmanes Hospital Trueta 

  Oftalmologia 2 setmanes Hospital Trueta 

 Radiodiagnòstico 2 setmanes Hospital Trueta 
 Atenció Primària 4 setmanes ABS Girona-2 

 Unitat de Salut Laboral 2 setmanes Agència Salut Pública Catalunya 
 Formació Teòrica 5 setmanes Programa Formatiu Específic 
 Servei de Prevenció Propi 8 setmanes Hospital Trueta 
 
 R2 

Servei de Prevenció Propi 40 setmanes Hospital Trueta 
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