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Benvolgut	company/a,		
	
L’esclerosi	múltiple	és	una	malaltia	complexa	que	requereix	d’un	enfocament	i	maneig	multidisciplinar,	en	la	que	hi	estan	implicats	
diferents	 professionals	 de	 la	 salut	 i	 on,	 cada	 vegada	 més,	 les	 persones	 afectades	 estan	 més	 apoderades,	 més	 informades	 i	
participen	més	en	la	presa	de	decisions.		
La	 pandèmia	 del	 SARS-CoV-2	 en	 la	 que	 estem	 immers	 aquest	 any,	 ha	 afectat	 el	 dia	 a	 dia	 de	 totes	 i	 tots	 nosaltres	 de	 forma	
important	i	en	molts	aspectes	diferents.	Ha	afectat	tant	a	persones	sanes	com	també	en	gran	mesura	a	les	persones	amb	malalties	
cròniques	 i	 les	 seves	 famílies,	 i	 a	 tot	el	 sistema	de	salut	 i	els	professionals	que	cada	dia	 treballem	conjuntament	per	millorar	 la	
qualitat	de	vida	de	la	societat.		
	
És	per	això	que	des	de	la	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múltiple	Territorial	Girona	hem	organitzat	enguany	unes	jornades	
per	a	tots	els	professionals	interessats	adaptades	a	la	situació	actual	(format	virtual),	sobre	temes	d’actualitat	rellevants	(infecció	
per	SARS-CoV-2	i	esclerosi	múltiple)	i	altres	novetats	d’interès	posant	especial	atenció	a	les	inquietuds	de	les	persones	afectades	i	a	
l’ús	de	les	noves	tecnologies	aplicades	en	salut.		
	
S’ha	 dividit	 en	 tres	 tardes	 en	 que	 una	 es	 tracten	 més	 de	 temes	 de	 neuroimmunologia,	 una	 altra	 d’infermeria	 i	 una	 altra	 de	
rehabilitació,	tots	ells	amb	el	focus	centrat	en	les	persones	amb	esclerosi	múltiple.	
	
Ens	agradaria	comptar	amb	la	teva	presència	tot	esperant	que	el	programa	et	sigui	atractiu.	
	
Una	salutació	cordial,		 	 	Lluís	Ramió-Torrentà	

	 	 	 	 	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múltiple	Territorial	Girona		
	
	
	
Data:	15,	16	i	17	de	desembre	(16-18h)	
Enllaç:	https://zoom.us/j/9691714612?pwd=bldReHVJODFOSnFqTnBpZ3pjaTZPQT09	

	ID	reunió:	969	171	4612.	Codi	d’accés:	123456		
Dirigit	 a:	 Especialistes	 en	 Neurologia,	 Infermeria,	 Neuropsicologia,	 Psicologia,	 Neuroradiologia,	 Neurorehabilitació,	 Farmàcia.	
Investigadors	de	l’àmbit.	Estudiants	de	medicina	i	d’infermeria.	

	



 
16.00h – 16.10h  
Benvinguda, objectius i dinàmica de les Jornades 
Lluís Ramió i Torrentà 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina. Girona-Salt 
 
16.10h – 16.25h  
Pandèmia COVID19 i esclerosi múltiple  
Luis Brieva 
H. Unviersitari Arnau de Vilanova. Lleida 
 
16.30h – 16.45h  
SARS-CoV2 i sistema immune  
Eva Martínez Cáceres 
H. Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona 

   
16.50h – 17.05h 
Tractaments per l’EM i COVID19.  Què sabem actualment? 
Ana Zabalza 
H. Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 
 
 
 

Dimarts, 15 desembre 2020 

Sessió Neurologia 



 
17.10h – 17.25h 
Maneig de Natalizumab en l’actualitat. Espai Biogen 
Lluís Ramió i Torrentà 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina. Girona-Salt 
 
17.30h – 17.45h  
Assaigs clínics en temps de la COVID-19. Implicacions futures 
Bonaventura Casanova 
Hospital Universitari La Fe. València 
 
17.50h – 18.05h  
Transformació telemàtica de la consulta en època COVID: llums i ombres 
René Robles 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina 
 
18.10h – 18.20h  
Conclusions 
Lluís Ramió i Torrentà 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina 
 

Dimarts, 15 desembre 2020 

Sessió Neurologia 



 
16.00h – 16.10h  
Benvinguda, objectius i dinàmica de la sessió 
Miguel Merchan 
H. Santa Caterina. Salt 
 
16.10h – 16.25h  
Paper de la infermeria en la gestió de la pandèmia COVID 
Miguel Ángel Robles 
H. Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 
 
16.30h – 16.45h  
Com afecta la pandèmia COVID a les persones i familiars amb EM?  
Laura Fàbregas 
La República. Parc Hospitalari Martí i Julià. Salt 

   
16.50h – 17.05h 
FAQS en esclerosi múltiple i COVID19 
Montse Artolà 
H. Clínic. Barcelona 
 
 
 
 

Dimecres, 16 desembre 2020 

Sessió Infermeria 



 
17.10h – 17.25h 
Quins coneixements tenen les persones amb EM de la seva malaltia? 
Marina González 
H. Santa Caterina. Salt 
 
17.30h – 17.45h  
Transformació telemàtica de la consulta en època COVID: llums i ombres 
Cinta Zabay 
Centre Mas Sabater FEM. Reus 
 
17.50h – 18.05h  
Conclusions 
Miguel Merchan 
H. Santa Caterina. Salt 
 

Dimecres, 16 desembre 2020 

Sessió Infermeria 



 
16.00h – 16.10h  
Benvinguda, objectius i dinàmica de les Jornades 
Jordi Gich 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina. Girona-Salt 
 
16.10h – 16.25h  
Rehabilitació física en EM. Noves evidències 
Raúl Pelayo 
Institut Guttmann. Badalona 
 
16.30h – 16.45h  
Rehabilitació cognitiva en EM. Noves evidències 
Fabiola Garcia 
Universidad Complutense de Madrid 

   
16.50h – 17.05h 
Atenció multidisciplinar en neurorehabilitació 
Pedro Oliva 
H. Universitario Central de Asturias. Gijón 
 
 
 
 

Dijous, 17 desembre 2020 

Sessió Neurorehabilitació 



 
17.10h – 17.25h 
Spasticity-plus: un nou concepte 
Lluís Ramió i Torrentà 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina. Girona-Salt 
 
17.30h – 17.45h  
Transformació telemàtica de la rehabilitació en època COVID: llums i ombres 
Núria Bas 
La República. Parc Hospitalari Martí i Julià. Salt 
 
17.50h – 18.05h  
Conclusions 
Jordi Gich 
H. Universitari Dr. Josep Trueta i H. Santa Caterina. Girona-Salt 

Dijous, 17 desembre 2020 

Sessió Neurorehabilitació 



!

Organitza 

Patrocina 


